FRADSLU- OG FRISTUNDASTEFNA
FJARDABYGGDAR




FRAMTIDARSYN

ibdar njota fredslu og
fristunda i 6ruggu og
hvetjandi umhverfi par
sem peir fa faeri a ad
blomstra og borin er
virding og umhyggja
fyrir umhverfinu.

UM STEFNUNA

HLUTVERK

Fjardabyggd setti sér fraedslu- og fristunda-
stefnu sumarid 2009 og nd, 10 drum sidar, hefur
stefnan verid endurskodud. Peirri vinnu styrdi
fjolskipadur starfshépur sem sétti hugmyndir
annars vegar til rddgjafa vids vegar ad og hins
vegar til mérg hundrud ibla Fjardabyggdar &
Ollum aldri sem komu ad hugmyndavinnu um
sinn draumaskédla og sinar draumafristundir.

Fredslu- og fristundastefna Fjardabyggdar
markar framtidarsyn sveitarfélagsins og i henni
eru settar fram paer megindherslur sem unnid
verdur ad & naestu drum. Fraedslu- og fristunda-
stefnan visar veginn fyrir framsaekid og
bréttmikid skéla- og fristundastarf par sem
ungir sem aldnir fa taekifzeri til ad proska og
nyta haefileika sina 6llum til gdds.

Hlutverk Fjardabyggdar i fraedslu- og fristunda-
starfi er ad skapa Oruggt, hvetjandi og
heilsueflandi umhverfi par sem lydraedisleg
vinnubrégd eru astundud, virding er borin
fyrir mannréttindum og ibdarnir geta raektad
haefileika sina, sjdlfum sér og samfélaginu til
gdda.

pessu hlutverki er ndd med pvi ad:

« veita metnadarfulla og framsakna
grunnmenntun i skélum og fristundastarfi

« starfaianda heilsueflandi samfélags og
leerdémssamfélagsins

« veita fjolbreytta starfspréun og lada ad
haeft og drifandi starfsfolk

* stydja vid fristundaidkun ibda & 6llum aldri



BORN & UNGMENNI

B6rn og ungmenni njoti
fraedslu og fristunda sem
studla ad alhlida proska,
vellidan og samfélagslegri
abyrgd.

Til pess ad svo megi verda er mikilvaegt ad
freedslu- og fristundastofnanir bjédi uppa:

« namvid haefi hvers og eins i anda uppeldis
til dbyrgdar
ndm i takt vid taekniframfarir og préun
samfélagsins
fiolbreyttar kennsluadferdir, ndmsadferdir
0g namsmat
namsumhverfiianda mannréttinda,
lydraedis og velferdar
adgengi ad fjolbreyttu fristundastarfi

Leidarljosid byggir & Barnasattmala og Heims-
markmidum Sameinudu bjédanna. | fraedslu- og
fristundastarfi f& born og ungmenni taekifaeri
til ad proskast & eigin forsendum og raekta
haefileika sina pannig ad bau verdi sem best
undirbdtin fyrir dbyrgt lif i fridlsu pjodfélagi, par
sem lifad er i anda skilnings, fridar, umburdar-
lyndis, jafnréttis kynjanna og vinattu allra pjéda
og bjédernishépa.

Bornum og ungmennum gefst kostur & ad
Odlast naudsynlega pekkingu og faerni i ad
efla sjalfbara préun og sjalfbaeran lifsstil,
bar sem virding er borin fyrir mannréttindum,
mismunandi menningarlegri arfleifd, tungu og
gildismati og nattdrulegu umhverfi mannsins.

Born og ungmenni f& ad hafa ahrif og pau
f4 hvatningu og studning til pess ad proska
haefileika sina 1 takt vid frampréun samfélags-
ins. Peim bydst fjolbreytt taekifeeri til ad efla
eigin getu og faerni og lata gott af sér leida
fyrir samferdafélk og samfélag. Pannig fa pau
studning vid ad byggja upp sterka og jakvaeda
sjalFsmynd og samfélagslega dbyrgd.



HEILSUEFLANDI SAMFELAG

ibdar njota fjolbreyttra
fristunda i heilsueflandi
samfélagi sem studlar
ad godri likamlegri og
andlegri heilsu.

Til pess ad svo megi verda er mikilvaegt ad
sveitarfélagid bjédi upp a:
« heilsueflandi umhverfiog fristundaadstodu
+ adgengi ad fjolbreyttu fristundastarfi
« virkt samstarf vid pjonustu og hagsmuna-
adila

Leidarljosid byggir & syn heilsueflandi sam-
félags pbar sem dhersla er |6gd 4 ad vidhalda og
baeta heilsu og faerni félks & dllum aeviskeidum.
Unnid er markvisst lydheilsustarf, til ad bata
andlega, likamlega og félagslega heilsu og
vellidan ibda. Starfid midar ad auknum jofnudi
og battum lifsgaedum.



FAGMENNSKA, JAKVZADNI
& STYDJANDI SAMSTARF

Fraedslu og fristundastarf
einkennist af Fagmennsku,
jakvaedni og stydjandi
samstarfi.

Til pess ad svo megi verda purfa fraedslu- og
fristundastofnanir ad:
« starfaianda leerdémssamfélagsins
 njota sérfraedipjénustu og studnings
vid bérn/ungmenni, foreldra og
starfsmenn
« vera i virku samstarfi vid pjonustu-
0g hagsmunaadila
 vera i gédri samvinnu vid heimili
og naersamfélag

Leidarljésid byggir & hugmyndum um laerdéms-
samfélagid, en par rikir menning sem hvetur og
vidheldur stdédugri préun medal peirra sem
starfa vid fraedslu- og fristundastarf i Fjarda-

byggd.

Metnadarfullt starfsfolk fylgist vel med fram-
bréun starfsadferda, taeknipréun og nyjustu
rannséknum & lidan og velferd. Starfsfélk faer
taekifeeri til starfspréunar og studning fra
sérfraedipjonustu sveitarfélagsins til pess ad
koma sem best til méts vid born og ungmenni
og bla pau undir patttdku i lydraedislegu
samfélagi.

[ fraedslu- og fristundastarfi er rik &hersla
[6gd & pverfaglegt samstarf vid pjénustu- og
hagsmunaadila. Foreldrar og forsjaradilar skipa
ondvegi i pvi samstarfi og njéta frumkvaedis
starfsfélks vid ad préa og vidhalda gefandi
samstarfi til heilla fyrir bérn og ungmenni.



MEGINMARKMID

Meginmarkmid fraedslu-
og fristundastefnu
Fjardabyggdar er ad
ibuar, ungir sem aldnir,
proski haefileika sina
sér og 6drum til gods

i samfélagi sem
einkennist af virdingu

fyrir mannlifi og nattuaru.

Slikt samfélag studlar ad sterkri sjalfsmynd einstaklinga og
samfélagslegri abyrgd peirra. Ahersla er 6gd & grunnpeaetti
menntunar:

Laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi,
jafnrétti og skopun. 1 fidlkjarna samfélagi viljum vid veita fbGum
aukin taekifaeri til samstarfs og samveru med baettum samgdéngum
og sameiginlegum vidburdum.




LASI

Faerni i laesi er hverjum
einstaklingi mikilvaeg

til tjaskipta og skilnings
a samfélagi og umhverfi.

Laesi snyst um samkomulag manna um malnotkun og merkingu
orda i malsamfélagi og er pvi Félagslegt i edli sinu. Um er ad raeda
laesi & ritad mal, myndir, tdkn og tolur auk taekni-, samfélags- og
umhverfislaesi. Til ad efla laesi barna og ungmenna hafa fraedslu-
og fristundastofnanir forystu um gott samstarf vid heimili og beita
snemmtaekri thlutun pannig ad bérn og ungmenni geti sem fyrst
lesid sér til gagns, aflad sér pekkingar og tjad sig & persénulegan
og skapandi hatt f reedu og riti um vidfangsefni lidandi stundar.




SJALFBZARNI

Sjalfbaerni felur i sér ad
vid skilum umhverfinu
til afkomendanna i
betra astandi en vid
tokum vid pvi.

Med heilsteyptari skilningi & sjalfbaerni er [6gd dhersla & ad efna-
hagslif og samfélag séu hluti af lokudu kerfi og voxtur geti ekki
farid Gt Fyrir pau endanlegu takmork sem nattdran setur. Unnid
verdurad pviad aukaskilning og pekkingu d sjélfbaerni og mikilvaegi
bess framlags sem hvert og eitt okkar getur lagt samfélaginu
og nattdrunni til med gddri breytni.




HEILBRIGDI OG VELFERD

Heilbrigdi og velferd
snyst um andlega,
likamlega og félagslega
vellidan, par sem
undirstadan er sterk
sjalFsmynd og heilbrigt
liferni.

Sterk sjalfsmynd faest med ad byggja upp sjélfsaga og prautseigju,
sem audveldar einstaklingum ad na arangri 1 jafnt medbyr sem
motbyr. Til pess purfa einstaklingar ad fa hvatningu og taekifaeri
til ad takast & vid fjolbreytt vidfangsefni i fraedslu- og fristunda-
starfi sem eflt getur likamlega, verklega og bodklega faerni.
Heilbrigt liferni felst i pvi ad gaeta ad eigin heilbrigdi og stefna
sveitarfélagsins um heilsueflandi samfélag stydur vid einstaklinga
i peirri vidleitni. Heilsueflandi samfélag einkennist af hvetjandi
starfsanda og jdkvadum skoélabrag, sem byggir & hjalpsemi,
umburdarlyndi og samvinnu, par sem einstaklingar laera ad axla
abyrgd og eiga i uppbyggilegum samskiptum hver vid adra.




LYDRZADI & MANNRETTINDI

Lydraedi og mannréttindi  Mikilvaegt er ad byggja upp géda grunnpekkingu 4 samfélagi og
byggir & lydradislegu natturu og faerni i samskiptum, sidfradi og gagnryninni hugsun
stjornkerfi landsins og sem byggir & lydraedislegum vinnubrégdum, virkri patttéku og

L. , , virdingu fyrir mannlifi og nattdru.
Mannréttindasattmala S J

Sameinudu pjédanna, Uppeldisstefnan uppeldi til dbyrgdar byggir & lydraedi og mann-
par sem einstaklingar réttindum og i anda hennar fa einstaklingar taekifeeri til ad efla
taka afstodu kil faerni sina i ad setja sig f spor annarra, finna med 6drum sameigin-

sidferdislegra alitamala legar lagsnir/ 3 vié.Fangs,eF.num. 0g a/xla g_amfélagslega é/byrgé.

irkan patt i métun Vlnr]ubrqgé | an_da 4afnre.tt|s.sk.|pta hér skopurp, _bz?r sem 4ahersla

o9 V“: - er [6gd 4 ad allir fa takifeeri til ad proskast & eigin forsendum,

samfélagsins. raekta heaefileika sina og lifa dbyrgu lifi i frjdlsu fjolmenningarlegu
samfélagi.




SKOPUN

Skapandi starf er ad uppgodtva og virkja imyndunaraflid og f
gegnum pad 6dlast einstaklingurinn og samfélagid oft nyja syn
sem gefur lifinu gildi. Unnid verdur ad pvi ad gefa einstaklingum
i freedslu- og fristundastarfi faeri & ad nyta skopunargafuna og
njota skopunargledi og auka pannig ndamsahuga, dypka skilning &
merkingu vidfangsefna og gildi peirra.




SAMSTARF & SAMGONGUR

| fjolkjarna sveitarfélagi
er afar mikilvaegt ad
byggja upp gott
samstarf til pess ad
auka fjolbreytni,
vidsyni, samstodu

og samhug.

Samstarf getur att sér stad & margvislegan hatt og or préun
i taekni hjalpar til vid oll samskipti. Unnid verdur ad pvi ad auka
samstarf fraedslu- og fristundastofnana, virkja pannig sem best
mannaudinn og nyta gdédar adferdir og vinnubrogd ollum til
gdda. Fyrir born og ungmenni gefur slikt samstarf fjolbreyttari
taekifaeri til fraedslu- og tdmstundaidkunar og sterk vindttubond
myndast pvert 4 byggdarkjarna. Unnid er ad baettum samgdngum
4 milli byggdarkjarna til ad audvelda ibGum samstarf.




FIJIARDABYGGD




