Inntokuskilyroi

Peim sem hafa dhuga 4 ad sakja um starf hja slokkvilidi Fjardabyggdar er
bent & ad fylgjast med a heimsidu Fjardabyggdar en par mun slokkvilidid
auglysa eftir starfsfolki.

Til pess ad starfa hja slokkvilidi Fjardabyggdar parf ad uppfylla ymsar krofur
og standast inntokuprof.
Hér fyrir nedan ma kynna sér inntékuskilyrain:

Menntunar- og/eda hafniskrofur:
Gild okuréttindi til ad stjorna vorubifreid (C-réttindi).

[dnmenntun sem nytist i starfi slokkvilidsmanna eda sambaerileg menntun og
reynsla.

Jakveett hugarfar og faerni i mannlegum samskiptum.

Paer/peir sem verda radnar/-ir til starfa sem slokkvilidsmenn skulu hafa géda
likamsburdi, vera andlega og likamlega heilbrigdir, reglusamir og hattvisir,
hafa géda sjon og heyrn, rétta litaskynjun og ekki vera haldnir lofthraedslu
eda innilokunarkennd.

Standast parf prekproéf og laeknisskodun, auk annarra inntokuprofa.

Menntun og reynsla af storfum slokkvilids- og sjukraflutningamanna er
kostur.

Gerd er krafa um vammleysi, s.s. gott ordspor og ad framkoma og athafnir a
vinnustad og utan hans samrymist starfinu.

Umsaekjendur purfa ad uppfylla skilyrdi 8.gr. reglugerdar nr.792/2001 um
Brunamalaskolann og réttindi og skyldur slékkvilidsmanna.


https://starf.fjardabyggd.is/storf/Default.aspx

Inntokuferlid

Inntokuferlid samanstendur af prekproéfi, lofthraedslu- og
innilokunarkenndarpréfi, akstursprofi, laeknisskodun og vidtol.

brekprof

Gonguprof a bretti

Gengid er i eldgalla og med reykkofunartaeki (stalhylki) & bakinu en ekki med
ondunargrimu tengda.

Hradi a gongubrettinu er 10:40 min/km eda um 5.6 km/klst. og stendur
profid i 8 min.

Fyrir starfsmenn 50 ara og eldri er hradi a géngubrettinu 11:32 min/km eda
um 5.2 km/klst.

Studningur vid brettid er bannadur i proéfinu.

1 min. i 4° halla
1 min.i7° halla

6 min. i 12° halla

Styrktarprof

Réttstodulyftur: byngd 75 kg og 10 endurtekningar.
Upphifingar: 7 endurtekningar. Teknar liggjandi.
Armbeygjur: 7 endurtekningar i 12 kg vesti.

Planki: 60 sekundur.

Dukkuburdur: Taka parf dukkuna upp med svokdlludu slokkvilidstaki og
ganga med hana samtals 40 metra 4 innan vid 60 sekdndum.
Pyngd dukku er 70 kg.



Ndnari utlistun prekprofs og frekari upplysingar um inntdkuferlid i heild sinni md
finna d heimasidu Landssambands slékkvilids- og sjukraflutningamanna.

Lofthraedsluprof

Umsaekjendur fara upp i 28 metra haed i korfubil slokkvilidsins. Par er metid
hvort rokhugsun er til stadar og vidbragd gott.

Innilokunarkenndarprof

Umsaekjendur fara i reykkéfunarbinad, bundid er fyrir augu peirra og peim
gert ad leysa prautir likt og um alvoru reykkofun veeri ad reeda. Med pessu er
kannad hvort innilokunarkennd sé til stadar.

Akstursprof

Umsaekjendur eru profadir i almennum akstri en i pvi felst aksturslag, lipurd i
umferdinni, reynsla og haefni og pekking & umferdarreglum.

Viétal 1

Pau sem standast inntokuproéfin fa bod i vidtal. Um hefdbundid atvinnuvidtal
er ad raxeda.

Vidtal 2

Vidtal vid mannauds og/eda vinnusalfraeding


https://lsos.cdn.prismic.io/lsos/9b372541-fa2c-4c51-a459-f73afb5c0757_LEI%C3%90BEINANDI+HEILSUFARSSTEFNA+2020.pdf
https://lsos.is/library/fundargerdir/Nyjar/LEI%C3%90BEINANDI%20HEILSUFARSSTEFNA%203.0.pdf
https://lsos.is/library/fundargerdir/Nyjar/LEI%C3%90BEINANDI%20HEILSUFARSSTEFNA%203.0.pdf

Laeknisskodun

Pau sem verda radin eru bodud i vidtal hja tranadarlaekni.

Naudsynleg fylgiskjol

« Proéfskirteini

o Ljosrit af 6kuskirteini
« Okuferilsskra.

« Almennri ferilskra.

« Kynningarbréf

Nanari upplysingar veitir:

Julius A. Albertsson
Slokkvilidsstjori

Beinn simi: 470-9081
Julius@fjardabyggd.is



