Hadegismatsedill fyrir leik- og grunnskola i Fjardabyggd

Bodid er upp d eina til tvaer tequndir af avoxtum i hddeginu, reynt ad hafa valid
fiolbreytt.

1. oktdber — 5. oktober
Vika 3

Manudagur:

Gratineradur fiskur med greenmeti og kart6flum.
Grunnskdli Reydarfjardar: Steikt vegankjot med salati og sésu
bridjudagur:

Sodid slatur med réfum og kartoflujafning.
Midvikudagur:

Fiskiklattar med kart6flum og drottningarsosu
Grunnskdli Reydarfjardar: Kjuklingapottréttur. Sama medlati.
Fimmtudagur:

Greenmetisbuff med brinum hrisgrjonum og surszetri sésu.
Fostudagur:

Hrisgrjonagrautur.



