Forvarnaréaaetlun Fjardabyggdar

Formali:

Med aeetlun pessari leggur baejarstjorn Fjardabyggdar aherslu & ad unnid verdi markvisst ad forvérnum i sveitarfélaginu.

Azetlunin tekur til starfsemi stofnana sveitarfélagsins og yfirvalda sem og stofn-ana og félaga sem ekki eru & forraedi sveitarfélagsins. Afar mikilvaegt er ad markviss og g6d
samvinna sé medal peirra sem vinna ad forvérnum svo studlad verdi ad betra og heilbrigdara mannilifi i sveitarfélaginu.

Markmidin med forvérnum eru:

- A3 draga ur neyslu & hvers kyns vimuefnum og tébaki.

- Ad auka markvisst forvarnarstarf i sveitarfélaginu med auknu samstarfi milli peirra adila sem ad starfinu koma og aukinni fraedslu.

- A3 vimuvarnir verdi fastur pattur i starfsemi félaga, fyrirteekja og stofnana sem hafa med malefni barna og ungmenna ad gera i sveitarfélaginu.
- A3 virkja sem flesta i sveitarfélaginu til ad starfa ad forvornum.

Framkveemd aeetlunarinnar:

Fyrir hond baejarstjérnar Fjardabyggdar ber félagsmalanefnd abyrgd & framkveemd &esetlunarinnar. Starfsmenn félagsmalanefndar sja um ad halda utan um starfsemi forvarnahéps
sem i sitja fulltrdar fra l6greglu, heilsugeeslu, grunnskélum, foreldrafélogum grunnskélanna, Verkmenntaskola Austurlands, kirkjunni, vinnuskélanum, félagsmidstédvunum auk
aeskulyds- og ipréttafulltria. Forvarnahépurinn fundar manadarlega og skilar skyrslu arlega. Pa skila peir sem eiga adild ad forvarnaaaetluninni skyrslu i jani ar hvert par sem
metid er hversu vel tékst ad framfylgja azetluninni. Starfsmenn félagsmalanefndar munu hafa umsjén med pessu starfi.

Starfsmenn félagsmalanefndar munu annast kynningu a forvarnaaaetiuninni fyrir ibGum Fjardabyggdar. Forvarnadeetlunin er birt i heild sinni & sl6dinni Fjardabyggd.is og eru ibuar
sveitarfélagsins hvattir til pess ad kynna sér hana.

i tilefni af sampykkt forvarnaaeetlunarinnar zetla Rauda kross deildirnar i Fjardabyggd ad feera bérnum i fermingararganginum békina Fikniefni og for-varnir ad gjof, ekki einungis &
pessu ari heldur einnig naestu fimm arin.

Forvarnadeetlunin var tekin til umraedu hja félagsmalanefnd Fjardabyggd-

ar pann 27.11.01, 15.01.02. og 12.02.02. Han var tekin fyrir & fundi baejar-stjérnar Fjardabyggdar pann 24.01.02 og sampykkt pann 21.02.02.

Forvarnaaeetlun Fjardabyggdar
Félagsmidstodvarnar Atom, Knellan og Zveskjan:

Markmid:

- A3 gera starfsfolk, pjalfara og adra leidbeinendur barna og ungmenna betur medvitada um vimuvarnir.

- A3 setja reglur um vidurldg vid hvers konar vimuefnanotkun patttakenda og starfsmanna i starfi & vegum Fjardabyggdar.
- Ad vinna ad aukinni patttoku 16 - 18 ara ungmenna i skipulogdu seskulydsstarfi.

- A8 vinna ad freedslu um vimuvarnir.

- A3 efla patttoku foreldra i skipulogdu aeskulydsstarfi.

Framkveemd:

- Bodid verdur upp & namskeid um vimuvarnir i samradi vid frjals félagasamtok fyrir starfsfolk, pjalfara og adra leidbeinendur.

- Gerdar skulu skriflegar reglur um bann vid hvers konar vimuefnanotkun i 6llu starfi skipulogdu af starfsmonnun Fjardabyggdar vid aeskulyds- og ipréttamal. Skulu pessar reglur
kynntar og hengdar upp & aberandi stédum.

- Unglingum & aldrinum 16 - 18 ara verdi bodid til undirbiningsfunda um opnun og skipulag starfsemi eetlada pessum aldurshépum. AEskulydsmidstodvarnar verdi opnadar fyrir
pennan aldurshép sérstaklega eda med 68rum hépum.

- Stadid verdi fyrir freedslufundi (jafningjafreedslu) par sem ungmenni reeda vimuefnanotkun.

- Leitad verdi eftir samstarfi vid félagsmidstodvar SAMAUST og/eda SAMFES um freedsluefni og framkveemd forvarnafraedsiu.

- Samkomur, moét eda kynningar verdi skipulagdar par sem foreldrum verdi bodid sérstaklega ad taka patt og kynna sér starf barna og unglinga i félagsmidstodvunum.

Forvarnaédeetlun Fjardabyggdar
Félagspjonustan:

Markmia:

- A3 sameina krafta allra peirra sem starfa ad forvarnamalum i sveitarfélaginu en pad eru m.a. légreglan, heilsugaeslan, kirkjan, skélarnir, seskulyds- og ipréttafulltrai,
félagsmidstodvarnar, ipréttafélogin, vinnuskélinn og ymis félagasamtok.

- Ad studla ad freedslu um forvarnir sem vidast i samfélaginu s.s. i skélum, félagsmidstédvum og & vinnustédum.

- A3 efla og styrkja fjolskylduna med pvi ad studla ad freedslu um uppeldismal.

- Ad veita foreldrum i vanda studning og adstod vid ad finna urraedi vid heefi.

- A3 hvetja stofnanir og félagasamtok til pess ad skilgreina hlutverk sitt og setja sér markmid i forvarnamalum.

Framkveemd:

- Ad kalla saman pa adila sem starfa i styrihépi um forvarnir i sveitarfélaginu til fundar a.m.k einu sinni i manudi og stjérna peim fundum.

- A3 gera & nokkurra ara fresti konnun & lifshattum ungmenna i Fjardabyggd og gera samanburd a milli ara.

- Ad standa fyrir opnum fundum og freedslufyrirlestrum fyrir almenning um forvarnamal.

- A3 vera i samstarfi vid logreglu og skéla um heimséknir adila sem starfa ad forvérnum.

- A3 vera | samstarfi vid samtok eins og Island an eiturlyfja, Afengis- og vimuvarnarrad, Freedslumidstéd um vimuvarnir, Heimili og skéla og SAA.

Forvarnadeetlun Fjardabyggdar
Grunnskélarnir:

Markmid:

- A3 styrkja sjalfsmynd og sjalfstraust nemenda svo peir geti tekid afstodu gegn vimuefnum og stadid & méti neikveedum félagslegum prystingi.
- A3 vinna markvisst gegn einelti og annarri félagslegri utskafun.

- Ad freeda nemendur um skadsemi vimuefna og gildi hollra lifshatta.

- A3 gunnskolarnir verdi vimuefnalausir, nemendur neyti ekki tébaks, afengis eda

annarra vimuefna.

- Ad eiga oflugt samstarf vid foreldra, félagsmidstédvar, heilsugaeslu, félagspjéonustu

og logreglu um samraemdar adgerdir gegn neyslu vimuefna.

Framkveemd:

- Reglulegir fundir forvarnarrads, nemendaverndarrads og eineltisteyma par sem
fylgt er eftir 4zetlun skélans i forvornum.

- Fastir timar hjakrunarfraedings i skélum, par sem m.a. allir nemendur fra 7. - 10.
bekk eru bodadir i einstaklingsvidtol.

- Kennsla i lifsleikni styrkt m.a. med namskeidum kennara & og/eda utan skélatima
og med Gtvegun bestu ndmsgagna.

- Reglusemi, ativist ungmenna og vimuefnalaus grunnskéli verdi zetid reedd &
kynningarfundum umsjénarkennara og foreldra ad hausti.

- Fylgja fast eftir banni vid neyslu hvers kyns vimuefna i skéla, & skélaléd og i skéla-
ferdalogum.

- Bjoda arlega upp a fraedslu fyrir foreldra i samradi vid foreldrafélog, félags-
midstodvar, félagspjonustu, heilsugaeslu og logreglu.

- Adstoda nemendarad skélanna vid uppakomur par sem nemendur geta skemmt
sér hver med 68rum an pess ad vimuefni komi vid sdgu.

Forvarnadeetlun Fjardbyggdar
Foreldrafélég grunnskélanna:

Markmid:

- A3 foreldrafélogin verdi virkari i samstarfi vid skélana og adra sem hafa med bérn og unglinga ad gera.

- Ad taka patt i verkefninu ,,Fyrirmyndarforeldrar" & vegum landssamtakanna

Heimili og skoli.

- A3 efla samvinnu foreldrafélaganna i Fjardabyggd.

- A3 foreldrafélogin beiti sér fyrir pvi ad peir adilar sem selja tébak, reka séfnunarkassa og leigja myndbandsspolur fari eftir peim reglum sem gilda um starfsemina.

Framkveemd:

- Notadar verdi upplysingar um vimuefni fra landsamtokumnum Heimili og skoli til pess ad kynna fyrir foreldrum og auka samstodu medal peirra. Haldinn verdi fundur i upphafi
hvers skélaars til pess ad kynna foreldrasamninginn.

- Stjérnir foreldrafélaganna skipuleggi fundi med légreglu og foreldrum i upphafi hvers skélaars par sem kynntar verda og raeddar Gtivistarreglur. Auk pess verdi farid yfir astandid
i vimuefnamalum i sveitarfélaginu.

- Stjérnir foreldrafélaganna i Fjardabyggd hittist tvisvar & vetri og midli upplysingum, hugmyndum og frédleik sin & milli.

- Fulltraar ar stjérnum foreldrafélaganna munu reglulega heimsaekja verslanir, sjoppur og myndbandaleigur i Fjardabyggd og athuga hvort farid sé ad I16gum um sélu tébaks,
rekstur spilakassa og Gtleigu & myndbondum.

Forvarnadeetlun Fjardabyggdar
Heilsugaeslustodvar:



Markmid:

- A3 studla ad aukinni freedslu og radgjof til fjdlskyldna um vimuefni og skadsemi peirra.

- A3 studla ad eftirliti og freedslu til nemenda i grunnskélum.

- Ad studla ad samvinnu vid foreldra og adra samstarfsadila vegna einstaklinga sem eru i aheettuhépi eda eiga vid vimuefnavanda ad strida.
- A3 studla ad studningi og freedslu til nemenda i 9. og 10. bekk grunnskélanna um reykingar, afengi og vimuefni.

- A3 studla ad samvinnu vid pa sem sja um starfsemi ipréttafélaganna med freedslu og radgjof.

Framkveemd:

- Hjakrunarfraedingur fer einu sinni & viku i hvern skéla og sér par um eftirlit og freedslu til nemenda.
- Skélahjukrunarfreedingur tekur einstaklingsvidtél vid alla nemendur i 9. og 10. bekk grunnskéla.

- Heilsugaeslan eykur samvinnu vid ipréttafélogin og samtok sem starfa med ungu folki.

Forvarnaaeetlun Fjardabyggdar
Ungmenna- og ipréttafélog:

Markmid:

- A3 banna notkun hvers konar vimugjafa & sefingum, keppnisferdum og 68rum atburdum sem fram fara & vegum félaganna.
- A3 standa fyrir ipréttamétum eda samkomum sem tileinkadar eru vimuvérnum.

- Ad auka freedslu um vimuvarnir til pjalfara og leidbeinenda.

Framkveemd:

- Setja i reglur félags bann vid notkun vimuefna. baer kynntar og videigandi merkingar settar upp. betta bann gildi jafnt fyrir keppendur, pjalfara og fararstjéra og & einnig vid um
zefinga- og keppnissvaedin.

- Halda ipréttamét tileinkad vimuvérnum, t.d. med slagordinu "iprétt gegn vimu®. Ekki veeri endilega um ny mét ad reeda heldur gaetu mét sem pegar er hefd fyrir borid pess
yfirskrift i samradi vid motshaldara sem hugsanlega vildu gera meira Gr métinu.

- Taka patt i undirbiningi namskeids fyrir pjalfara og leidbeinendur um vimuvarnir i samradi vid aeskulyds- og ipréttafulltraa.

Forvarnadeetlun Fjardabyggdar
Kirkjan:

Markmio:

- Ad skapa i samfélaginu anda samhentrar fjolskyldu, par sem hver og einn skiptir mali og finnur 6ryggi hid ytra sem innra.

- Ad efla sjalfsmynd og sjalfstraust einstaklinga, sem ladar fram pad besta i fari peirra.

- A3 efla sidferdiskennd, vitund og proska einstaklinga og samfélags.

- Ad efla og hvetja folk til ad vera 68rum jakvaedar, gédar og traustar fyrir-

myndir er syna abyrga afstédu til ndungans og samfélagsins.

- A3 styrkja og efla foreldra i uppeldishlutverki sinu og peirri skuldbindingu sem peir takast & hendur.

- Ad innraeta med einstaklingum og hépum mikilveegi ndungakzerleiks, ad geeta brédur og systur og mega ekkert aumt sja.

- A3 aminna og tala um fyrir peim sem augljéslega hafa leidst afvega eda reyna ad afvegaleida adra og benda & leidir til arlausna.
- A3 efla med folki kjark og araedi pegar illa horfir i malefnum naungans, ad pad sé reidubuid ad gripa inn i og taka af skarid.

Framkveemd:

- Boda tri & Gud, sem ber umhyggju fyrir félki, er keerleiksrikur og miskunnsamur.

- Boda tru & Jesu Krist, fyrirgefningu hans og upprisu til vonar og triar og ad i samfélaginu vid hann hafi einstaklingurinn éprjétandi moguleika & ad njéta hzefileika sinna og
hamingju.

- Boda pann mannskilning, ad Gud liti & manninn sem skopun sina, barnid, sem hann prair og elskar skilyrdislaust, &n pess ad gera kréfur um verdleika.

- Boda beenalif og triarsamfélag sem mikilveeg taeki til sjalfsstyrkingar og til pess ad efla sjalfsmynd.

- Kenna pau almennu gildi og vidmid, sem reynst hafa félki og samfélégum &flugastar stodir i mannlegum samskiptum.

- Koma bodskapnum & framfaeri med helgihaldi: gudspjénustum, sunnudagaskélum, 68rum athéfnum og samkomum.

- Koma bodskapnum a framfzaeri med 68rum heetti s.s.: skirnar- og hjénavigsluvidtolum, fermingarundirbiningi, fundum med bérnum og ungmennum, namskeidum fyrir born og
unglinga, métum og med pvi ad reka sumarbadir.

- Med pvi ad prestur vitji peirra sem erfitt eiga, veiti persénuleg vidtdl, salusorgun, fyrirbaenir og ymis konar radgjof vid ungmenni, fjélskyldur og adra adila.

- Med pvi ad prestur hafi eftir atvikum naid samband og samrad vid fagadila og adra adila i samfélaginu og utan, skjélsteedingum sinum til hjalpar.

- Med pvi ad sinna mikilveegum pattum i menningarmalum og vidburdum peim tengdum.

Forvarnadeetlun Fjardabyggdar
Logreglan:

Markmio:

- Ad efla samstarf vid foreldra um utivistarreglur. Mikilvaegt ad gefin verdi

skyr skilabod um ad utivistarreglur verdi virtar.

- A3 auka freedslu um vimuefnanotkun, einkenni vimuefna og skadsemi.

- Ad logreglan gefi skyr skilabod um ad neysla afengis undir l16galdri verdi ekki lidin.
- Ad beeta pekkingu & dheettupattum tengdum vimu og fikniefnaneyslu.

- A3 efla almenna andst6du gegn neyslu vimu- og fikniefna.

Framkveemd:

- Logreglan sitji fundi med foreldum grunnskélanna i upphafi hvers skélaars, par sem kynntar verdi og reeddar Utivistarreglur, m.a. hvada tilgang peer hafa.

- Logreglan veiti adstod vid freedslu foreldra um vimuefni i samradi vid foreldrafélog grunnskélanna. Farid er yfir hvernig astandid er & sveedinu, hvar vimuefni eru notud og
hvernig og hvada brotastarfsemi er i umdeeminu sem tengja ma neyslu fikniefna.

- Auka eftirlit med ungmennum og peim svaedum par sem pau safnast saman.

- Settar verdi skyrar reglur milli 16greglu, félagsmalayfirvalda og foreldra um hvenzer afskipti I6greglu leidi til tilkynningar.

- Herda eftirlit med s6lu tébaks til barna undir 18 ara aldri i samvinnu vid félagsmalayfirvold.

Forvarnadeetlun Fjardabyggdar
Unglingadeildir bjérgunarsveitanna:

Markmio:

- Ad koma i veg fyrir notkun hvers kyns vimugjafa i starfi unglingadeildanna.

- A3 auka freedslu til umsjénarmanna og félagsmanna unglingadeildanna.

- A8 auka freedslu um forvarnagildi utivistar og heilbrigds lifernis.

- ad efla sjalfsmynd og sjalfstraust peirra einstaklinga sem taka patt i unglingastarfinu.

Framkveemd:

- Bann vid notkun vimuefna i ferdum, & sefingum og & fundum verdur sett inn i reglur unglingadeildanna.
- Umsjonarmonnum verdur gert kleift ad seekja forvarnanamskeid hja Slysavarnarfélaginu Landsbjorgu.
- Ahersla verdur 16gd & vimuvarnir & skyndihjalparnamskeidum fyrir félagsmenn unglingadeildanna.

Forvarnadeetlun Fjardabyggdar
Vinnuskdli og skélagardar:

Markmia:

- Ad nemendur og starfsmenn skélagarda og Vinnuskoéla Fjardabyggdar verdi reyklausir.

- A3 samstarf milli Vinnuskdla, félagsmidstédva, grunnskéla, légreglu og félagspjonustu verdi aukid.
- A3 fraedsla og varnir gegn vimuefnum verdi hluti af starfsemi/namsskra skélanna.

Framkveemd:

- Lata hag nemenda avallt sitja i fyrirrdimi med réttleeti, réttsyni og sanngirni sem adalverkfeeri.

- Starfsazetlun og reglur Vinnuskoélans verdi sendar 6llum nemendum og starfsménnum adur en peir hefja storf.

- Freedsla um vimuefni og eftirlit med neyslu verdur markvisst aukid. Annad hvert ar verdur leidbeinendum gefinn kostur & ad seekja namskeid um neyslu vimuefna og forvarnir.
- Tengd verdur saman fraedsla um vimuefni, umhverfismal, témstundaval, samskipti, abyrgd, frumkveedi og vinnu.

- Logd verdur ahersla & mikilvaegi leidbeinenda sem fyrirmyndir.

- bess verdur geett ad 6ll mork og allar reglur séu skyrt fram settar svo og vidurlég vid brotum. Ahersla er 16gd & upplysingaskyldu til foreldra og forra8amanna vid brot & reglum.

Sampykkt & fundi félagsmalanefndar 21. febrdar 2002
og stadfest & fundi baejarstjérnar 21. febrtiar 2002
Gudmundur Bjarnason
baejarstjori



