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Adkoma Mast

Matvaelastofnun kemur fyrst ad malum 2012 i
tengslum vid haar fluormeaelingar i grédri pa um
sumario.

Hefur leidbeinandi hlutverk nema ef talio verdur ad
matveeladryggi eda dyraheilbrigdi sé 6gnad




Mikilveegar tolur

Notud eru viomidunargildi EFSA vardandi
matvaeladryggi en gildi um hamarks innihald fluors i
foori vardandi dyraheilbrigdi

EFSA — polanleg efri mork fluorneyslu eru sett vid 0,10
mg/kg Ip fyrir born og 0,12 mg/kg likamspyngdar fyrir
fullorona

EB - 30 mg/kg burrfédurs fyrir mjolkandi jorturdyr
annars 50 mg/kg, heerra fyrir hross samkveemt
reglugerd

Reglur um hamark éaeskilegra efna eins og fluors er ad finna i tilskipun ESB nr. 2002/32
um o6zeskileg efni i fodri. Sidasta breyting a peirri reglugerd sem vardar fldor er
reglugerd ESB nr. 574/2011 sem innleidd var med reglugerd nr. 662/2010 par kemur
fram i viGauka breyting a I. og Il. vidauka tilskipunar 2003/32/EB’
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FlUor

- [ litlu magni er fluor gagnlegt, par sem bad styrkir
glerjung tanna og talid styrkja bein upp a0 vissu magni
begar pad fer ad hafa 6fug ahrif.




Fldormagn

Fullnaegjandi inntaka - 0,05 mg/kg likamspyngdar fyrir
baedi born og fullordna

bolanleg efri mork - 0,10 mg/kg likamspyngdar fyrir
born og 0,12 mg/kg likamspyngdar fyrir fullordna

Einkenni langvarandi of harrar inntéku eru i flestum
tilfellum glerungsskemmdir

Bradaeitrun - 5 mg/kg likamspyngdar en deemi eru um
eiturahrif hja ungum bornum vid minni skammta



FlUor

* Tekid er deemi midad vido maeld gildi arid 2013 i
Reydarfirdi & berjum og graenkali (mest 19mg F/kg)

* bolanlegt fyrir 20 kg barn ad borda 1050 g af berjum a
dag allt arid (midad vid ad pad sé eina
| ww-ﬁuoruppsprettan)




FlUor - bradaeitrun

* 20 kg barni ef bordad
er 52,60 kg af berjum
og kali a einum degi.

* 60 kg einstaklingur
fengi liklega brad
eiturahrif eftir
neyslu 158,0 kg af
berjum og
kali a einum degi.

* Einkenni:

* fra meltingarvegi
* fra taugakerfi

-
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begar kemur ad matjurtum syna nidurstodur eftirlits i
Reydarfirdi sidustu ar ad po ad styrkur fldors i
andrumslofti og blodum plantna sé haekkadur pa
innihalda ber, free og reetur lag gildi.

Ekkert pvi til fyrirstodu ad nyta matjurtir a svaedinu

Ef neytendur vilja samt sem adur minnka fldorinntoku
er gott rad ad skola matjurtir og ber, med pvi moti ma
einnigtosna vid annad ryk og drverur.
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Takk fyrir!

www.mast.is




