Hadegismatsedill fyrir leik- og grunnskola i Fjardabyggd

1.januar - 5. Januar.

Bodid upp d eina til tveer tegundir af avéxtum i hddeginu, reynt ad hafa valid
fiélbreytt. Hugmyndir af medleeti fylgja allflestum uppskriftunum

Manudagur
Plokkfiskur eda gratinfiskur

Medleeti: Kartoflur og rugbraud
Sésa/vidbit: Smjorvi

Hratt graeenmeti: Gurkur og tomatar
Avextir: Bananar og appelsinur
Drykkur: Vatn

Pridjudagur

Lasagna

Medlzeti: Kartéflumauk eda braud
Sésa/vidbit: Smjorvi

Hratt graeenmeti: Gurkur og paprikur
Avextir: Epli o gperur

Drykkur: Vatn

Midvikudagur

Braudadur fiskur

Medlzeti: Kartoflur

Medlzeti: Gljad greenmeti
Sésa/vidbit: Heit eda kold sésa
Hratt graeenmeti: Gurkur og paprikur
Avextir: Ferskur ananas

Drykkur: Vatn

Fimmtudagur
Grjéna- eda makkarénugrautur

Medlaeti: Slatur

Medlzeti: Kanilsykur

Hratt greenmeti: Graeenmetisbitar
Avextir: Bananar og mandarinur

Drykkur: Vatn

Fostudagur
Heimaldgud pizza

Avextir: Melénur

Drykkur: Vatn



