Hadegismatsedill fyrir leik- og grunnskola i Fjardabyggd

11.september — 15. september

Bodid upp d eina til tveer tegundir af avéxtum i hddeginu, reynt ad hafa valid
fiélbreytt. Hugmyndir af medlaeti fylgja allflestum uppskriftunum.

Manudagur

Svikinn héri eda kjotbudingur
Medlzeti: Kartoflur og greenar baunir
Medlzeti: Raudkal eda raudréfur
Sésa/vidbit: Brun sdsa

Hratt graeenmeti: Ferskt salat
Avextir: Melénur

Drykkur: Vatn

Pridjudagur

Silungur eda Ysuréttur

Medlaeti: Kartoflur eda steiktar kartoflur eda
hrisgrjon

Sésa/vidbit: Kold eda heit sdsa

Hratt graeenmeti: Gurkur og tomatar eda ferskt
salat

Avextir: Epli og kiwi

Drykkur: Vatn

Midvikudagur
Sodid eda steikt lambakjot

Medlzeti: Kartoflur eda kartoflugratin eda
hrisgrjon

Medlzeti: Steiktar eda sodnar gulraetur eda rofur

Sésa/vidbit: Karrysdsa eda graenmetissosa
Hratt graeenmeti: Ferskt salat
Avextir: Ferskur ananas

Drykkur: Vatn

Fimmtudagur
Fiskipottréttur

Medlzeti: Kartoflur eda hrisgrjon
Medlzeti: Braud

Hratt graenmeti: Ferskt salat
Avextir: Appelsinur og bananar

Drykkur: Vatn

Fostudagur
Kraft eda lauksupa

Medlzeti: Braud eda bollur
Sésa/vidbit: Smjorvi

Hratt greenmeti: Graenmetisbitar
Avextir: Bananar og epli

Drykkur: Vatn



