Hadegismatsedill fyrir leik- og grunnskola i Fjardabyggd

15.januar - 19.januar

Bodid upp d eina til tveer tegundir af avéxtum i hddeginu, reynt ad hafa valid
fiélbreytt. Hugmyndir af medleeti fylgja allflestum uppskriftunum

Manudagur

Gufusodinn fiskur

Medleeti: Kartoflur og rugbraud
Sdsa/vidbit: Tomatsdsa og smjorvi
Hratt graeenmeti: Gurkur og tomatar
Avextir: Mandarinur og bananar
Drykkur: Vatn

Pridjudagur

Buff eda lifrabuff

Medlzeti: Kartdflumauk eda kartoflur
Sdsa/vidbit: Bran lauksdsa

Hratt graeenmeti: Ferskt salat
Avextir: Ferskur ananas

Drykkur: Vatn

Midvikudagur

Ofnsteiktur fiskur

Medlzeti: Kartoflur eda kryddgrjon
Hratt graeenmeti: Ferskt salat
Avextir: Bananar og appelsinur

Drykkur: Vatn

Fimmtudagur
Steiktur kjuklingur

Medlzeti: Steiktar kartoflur eda hrisgrjon og
maisbaunir

Sdsa/vidbit:Heit eda kold sésa
Hratt graeenmeti: Ferskt salat
Avextir: Melénur

Drykkur: Vatn

Fostudagur
Skyr

Medlzeti: Heitt braud eda heilhveitibraud
Medlzeti: Alegg

Sdsa/vibbit: Smjorvi

Avextir: Bananar og perur

Drykkur: Vatn



