Hadegismatsedill fyrir leik- og grunnskola i Fjardabyggd

6.névember — 10.november

Bodid upp d eina til tveer tegundir af avéxtum i hddeginu, reynt ad hafa valid
fiélbreytt. Hugmyndir af medleeti fylgja allflestum uppskriftunum

Manudagur
Fiskibudingur eda fiskibollur

Medleaeti: Kartoflur eda hrisgrjon
Medlzeti: Syrdar gurkur
Sdsa/vidbit: Heit eda kold sdsa
Hratt graenmeti: Rifnar gulraetur med rdsinum
Avextir: Melénur

Drykkur: Vatn

Pridjudagur

Kjot eda kjotsupa

Medlzeti: Kartoflur

Medlzeti: Braud

Medlzeti: Sodnar roéfur

Hratt graeenmeti: Gurkur
Avextir: Epli og appelsinur

Drykkur: Vatn

Midvikudagur

Bauna- eda greenmetisréttur
Medlzeti: Hrisgrjon og smabraud
Sdsa/vidbit: Sésa

Hratt graeenmeti: Ferskt salat
Avextir: Ferskur ananas

Drykkur: Vatn

Fimmtudagur
Gufusodinn ysa

Medlzeti: Kartoflur og rugbraud
Medlzeti: Sodnar gulreetur

Hratt greenmeti: Graeenmetisbitar
Avextir: Bananar og mandarinur

Drykkur: Vatn

Fostudagur
Kjotréttur eda gullas

Medlzeti: Kartoflur eda hrisgrjon
Medlzeti: Raudkal eda raudréfur
So6sa/vidbit: Sdsa a kjoti

Hratt graeenmeti: Ferskt salat
Avextir: Avaxtabakki

Drykkur: Vatn



