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FRARLIAEY GO

Hadegismatsedill fyrir leik- og grunnskola i Fjardabyggd

28. dgust — 1. september

Bodid upp d eina til tveer tegundir af avéxtum i hddeginu, reynt ad hafa valid
fiélbreytt. Hugmyndir af medlaeti fylgja allflestum uppskriftunum.

Manudagur
Steiktur fiskur

Medlzeti: Kartoflur

Medlzeti: Blandad graenmeti eda syrdar gurkur
Sdsa/vidbit: Kold eda heit sdsa

Hratt graenmeti: Ferskt salat

Avextir: Bananar og appelsinur

Drykkur: Vatn

Pridjudagur

Hakkbollur eda kjétbollur

Medlzeti: Kartoflur eda stappad kartoflumauk
Medlzeti: Raudréfur eda raudkal

Sésa/vidbit: Brin sésa eda kold sdsa

Hratt graeenmeti: Ferskt salat

Avextir: Melénur

Drykkur: Vatn

Midvikudagur
Ofnbokud ysa

Medleeti: Kartoflur eda hrisgrjon
Medlaeti: Sodnar gulreetur

Hratt graeenmeti: Ferskt salat
Avextir: Epli og bananar

Drykkur: Vatn

Fimmtudagur
Svina eda lambapottréttur

Medleeti: Kartoflumus eda hrisgrjon
Medlzeti: Braud eda spaghetti
Hratt graeenmeti: Blandad salat
Avextir: Perur og mandarinur

Drykkur: Vatn

Fostudagur
Pastaréttur

Medlzeti: Braud
Sésa/vidbit: Smjorvi

Hratt graeenmeti: Ferskt salat
Avextir: Ferskur ananas

Drykkur: Vatn



