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Risahvonn hvad er pad?

Sidustu misseri hefur umraeda um risahvonn verid aberandi. En hvad er petta fyrir jurt,
hvernig pekkjum vid hana og adskiljum frd 6drum sambarilegum tegundum?

Risahvonn, lika nefnd tréllahvonn, er samnefnari yfir prjar tegundir risa-/tréllvaxinna jurta af
sveipijurtazett. Safi pessara jurta innihalda eiturefni (m.a. faran6kimarin) sem valda
ofnaemisvidbrégdum fari safi @ h(d og pa sérstaklega i solskini. Jurtinar prjar sem i daglegu
tali eru nefndar risa-/tréllahvannir eru Bjarnarklo, Tréllaklé og Hunaklé. ber eru allar
skilgreindar sem agengar tegundir i islensku vistkerfi. Jurtirnar voru fluttar inn um aldamotin
1900 sem skrautjurt i garda. Til eru erlendar heimildir um ad frae risahvanna séu nytt sem
krydd.

Bjarnarkld (Heracleum mantegazzianum):

Bjarnarkl6 verdur ad jafnadi um 2-3m & haed, til heimildir um allt ad 7m héa plontur.
Bjarnarklé likist Atihvonn i atliti nema hvad Bjarnarkléin er 611 mikid stérvaxnari. Stongull
urtarinnar hefur fjolublaa til dokkrauda flekki og er alsettur gleerum harum, stifum nedst en
mjuk efst. BI6din eru prifingrud, gréftennt med fjélublatt slidur. Blomaldinn eru 6fugegglaga
med fjorum dokkum rakum sem breikka nedst. Frae jurtarinnar eru hvit. Lyktin af jurtinni er
fremur beisk.

Bjarnaklo pekkist helst af eftirfarandi atridum: Risavoxtur, staksteedur og flekkottur sténgull
og af jurtinni leggur fremur beisk lykt.
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Trollaklo (Hercaleum persicum):

© Hordur Kristinsson 2003
Trollaklo er likt og Bjarnakldin afar stérvaxin jurt ad jafnadi um 1,8-2,8 metrar a haed og pvi
6gn smeerri en Bjarnakldin. Trollakloin er oftast med fleiri en einn holan sténgul (en
Bjarnakloin oftast bara med einn) sem er fjdlublar nedst litur deyfist eftir pvi sem ofar dregur
a stonglinum. Stongullinn er alsettur gleerum harum. BI6din eru & bladrondunum pakin
avolum litlum sagténnum einnig sem nedra bord bladanna er pakid stuttum harum. Blomaldin
eru aflong med fjorum dékkum breidum rakum. Frae Trollakloar eru hvit. Lyktin af jurtinni
minnir helst & anis (lakkrislykt). Trollaklé getur haft breytilegt utlit og pvi getur pad reynst
afar erfitt ad greina hana fra t.d. Bjarnarkld. Safi ar Trollaklé er likt og ar Bjarnaklo eitradur
0g Vid snertingu & hud getur hann valdid bruna, pa sérstaklega i sélarljosi.

Trollaklo pekkist helst & eftirfarandi atrioum: Risavoxtur, nokkrir holir sténglar sem eru
fjolublair nedst og af jurtinni leggur lykt likt og af anis (lakkris).
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Hunaklo6 er afar lik fyrrgreindum jurtum og lika atihvonninni, pad sem skilur & milli er smaed
jurtarinnar en han er baedi a haed og i umfangi minni en Bjarnakl6 og Trollakld. Hunaklé getur
b6 néd allt ad 3m haed vid allra bestu skilyrdi. Jurtin hefur fundist i Reykjavik en undirritud
veit ekKi til pess ad Hunakld hafi verid greind i Fjardabyggd. Safinn ur Hanaklé er eitradur
likt og safi Ur Bjarnaklé og Trollaklo.

Jurtin adgreinist einna helst af smad sinni og finleika samanborid vid hinar tveer jurtirnar,
Bjarnakl6 og Trollaklo.

Atihvonn (Angelica archangelica eda Archangelica officinalis):

I umradu og Gtskyringum tengdum risahvonnum er 6hjakveemilegt ad taka med stutta lysingu
um Atihvonn. Atihvonn sem a lika heitid erkihvonn eda erkiengilsjurt er pekkt matar- og
leekningajurt hér & landi, allt fra timum landnams. Jurtin var til ad mynda i svo miklum metum
a medal landndmsmanna ad pess er getid i Gragas ad steli menn Atihvonn ar annarra manna
g6roum skuli peir seta refsingu & bord vid Utlegd eda sektum. Bragd Atihvannar pykir fremur
beikst og getur undirritud stadfest ad svo se. Til leekninga hefur hin marga kosti til ad mynda
er han s6gd blédaukandi, baeti meltingu og s.frv.

Latneska nafn Atihvannarinnar Angelica er dregid af engli er birtist munki einum & 17. 6ld.
Engillinn bar munki pessum pau tidindi ad jurtina meetti nyta i barattunni gegn drepséttum
sem herjudu & Evropu um 1665. Sidari rannséknir hafa synt ad i Atihvonn eru m.a.
sykladrepandi efni og efni sem etv. hafa ahrif gegn krabbameinum.

AEtihvonn er haegt ad adgreina fra risahvonnum 4 eftirfarandi atridum: Stongull
Atihvannarinnar er ekki eins breidur og risahvannanna og ad auki harlaus og garéttur.
Stongull greinist ofan til. BI6din eru umfangsmikil, prihyrnd og fjodrud. Smablédin eru
harlaus. Bladslidrin eru mjog breid og utblasin og pau umlykja allan sveipinn & medan hann er
ad proskast. Blémin eru greenhvit.

Annad
Safi Atihvannarinnar getur likt og risahvannanna valdid bruna og pa sérstaklega komist hann
i snertingu viod hud i sélarljosi.
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I kringum allar fyrrgreindar jurtir, Ztihvonn sem hinar risahvannirnar, ber ad fara varlega og
halda bornum fra peim sem kostur er. Komist safi a hud ber ad pvo hann af med sapu og halda
sveedinu fra solarljosi i nokkra daga & eftir.

Undirritud bidlar til ibda Fjardabyggdar ad lata vita ef peir hafa grun um risahvénn i nagrenni
sinu. A komandi hausti verda allir stadfestir fundarstadir skradir og peir birtir & vef
sveitarfélagsins. Adgerdum gegn pessum agengum tegundum verda unnar i samvinnu vid ibda
og eigendur peirra sveeda sem jurtirnar er ad finna.

Heimildir:
Visindavefur Haskdla islands www.visindavefur.is
Nattarustofa Vesturlands www.nsv.is
Flora islands www.floraislands.is
Anna Berg Samuelsdottir
Umbhverfisstjori



