Hadegismatsedill fyrir leik- og grunnskola i Fjardabyggd
Vika 3

Bodid upp d eina til tveer tegundir af avéxtum i hddeginu, reynt ad hafa valid
fiélbreytt. Hugmyndir af medleeti fylgja allflestum uppskriftunum

Manudagur

Ofnbakadur fiskur

Fimmtudagur
Graenmetisréttur

Medleaeti: Kartoflur eda hrisgrjon

Hratt graeenmeti: Gurkur og paprikur

Medlzeti: Hrisgrjon
Avextir: Klementinur og kiwi

Medlaeti: Braud
Drykkur: Vatn

Medlzeti: Maisbunir

Pridjudagur Sdsa/vidbit: Heit eda kold sésa

Sodid slatur , .
Hratt graeenmeti: Ferskt salat

Medleeti: Kartoflur eda kartoflumus , ) . )
Avextir: Appelsinur og epli

Medlzeti: Gulréfur eda réfustappa
Drykkur: Vatn

Sésa/vidbit: Hvitur jafningur
Fostudagur
Hrisgriéonagrautur

Hratt greenmeti: Gurkur

Avextir: Melénur

Medlaeti: Slatur
Drykkur: Vatn

Medlzeti: Kanilsykur

Midvikudagur Hratt greenmeti: Gurkur

Fiskibollur eda fiskiklattar ; L .
Avextir: Avaxtabakki

Medlzeti: Kartoflur

Drykkur: Vatn
Sésa/vidbit: Kold eda heit sdsa
Hratt graeenmeti: Ferskt salat

AVEXtiI"Z Ferskur ananas

Drykkur: Vatn



