Hadegismatsedill fyrir leik- og grunnskola i Fjardabyggd

Bodid upp d eina til tveer tegundir af avéxtum i hddeginu, reynt ad hafa valid
fiélbreytt. Hugmyndir af medleeti fylgja allflestum uppskriftunum

Manudagur
Hakkréttur

Medlzeti: Kartdflur eda kartéflumauk
Medlzeti: Spaghetti eda braud
Sdsa/vidbit: Sosa eda sdsa a kjoti
Hratt graenmeti: Ferskt salat
Avextir: Appelsinur og perur
Drykkur: Vatn

Pridjudagur

Gufusodin fiskur

Medlzeti: Kartoflur og rugbraud
So6sa/vidbit: Tdmatsosa og smjorvi
Hratt graeenmeti: Gurkur og paprikur
Avextir: Bananar og mandarinur

Drykkur: Vatn

Midvikudagur

Lamba- eda grisasnitsel eda steik

Medlaeti: Kartoflur

Medlzeti: Raudkal eda graenar og gular baunir

Sdsa/vidbit: Sésa
Hratt graeenmeti: Ferskt salat
Avextir: Ferskur ananas

Drykkur: Vatn

Fimmtudagur
Fiskiréttur i ofni

Medlzeti: Kartoflur og hrisgrjon
Medlzeti: Braud

Hratt graenmeti: Gurkur og tomatar
Avextir: Meléna

Drykkur: Vatn

Fostudagur
Supa

Medlzeti: Braud
Sdsa/vibbit: Smjorvi

Hratt greenmeti: Paprikur
Avextir: Appelsinur og kiwi

Drykkur: Vatn



