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Upplysingar fra Samhafingarst6d almannavarna

Dags: 31.01. 2020 Kl.: 15.00 | Vardar: Ovissustig vegna kérénaveiru (2019-nCoV)

Veiran hefur ekki enn borist hingad til lands en verid er ad bua sig undir ad svo verdi.
Upplysingasimi i nimerinu 1700 er opinn allan sélarhringinn

Areidanlegar upplysingar ma finna & vef landlaeknis — landlaeknir.is

Hvad er kérdnaveira og hvernig smitast hun?
Kérénaveirur eru pekkt orsok kvefs en pzer geta einnig valdid alvarlegri lungnabdlgu og jafnvel dauda. Veiran sem um raedir
nuna er adur 6pekkt.

Faraldsfraedilegar upplysingar eru enn takmarkadar og pvi er margt 6ljost vardandi Utbreidslu sjukddmsins. Pad er ekkert
béluefni til gegn pessari veiru og pvi ekki haegt ad bolusetja vid henni.

Einkenni

Einkenni likjast helst infldensusykingu, hésti, hiti, bein- og vodvaverkir, preyta o.s.frv. Veiran getur einnig valdid alvarlegum
veikindum med nedri 6ndunarfaerasykingum og lungnabdlgu, sem koma oft fram sem dndunarerfidleikar a 4-8 degi
veikinda.

Hvad get ég gert til ad fordast smit?

Handpvottur og spritt er mikilvaegast til ad fordast smit. Einnig skal varast tidasmit.

Vidbrogd ef grunur er um ad einstaklingur sé smitadur:

e Hafa samband i sima 1700 til ad fa radleggingar um til hvada rada skuli gripid.

e Almennt er ekki radlagt ad flytja einstaklinginn strax & heilbrigdisstofnun nema um alvarleg veikindi sé ad reeda.

e Ef einstaklingur er grunadur um smit skal setja & hann séttvarnagrimu til ad hindra frekara smit.

e Ef einstaklingur er grunadur um smit skal einnig huga ad séttkvi peirra sem eru i ndnast umhverfi og hafa skal
samrdd vid fagadila i sima 1700.

e Hver og einn parf ad huga ad smitleidum og koma i veg fyrir ad smit berist.

Almennar radleggingar um hreinlaeti gilda og eru afar mikilvaegar til ad draga ur dreifingu veirunnar:

e Endurtekinn handpvottur og notkun handspritts reglulega.

e Ef einstaklingur héstar ber ad halda fyrir munn/nef og pvo sér a eftir.

e Ef mogulegt er, fordast ad vera i < 2 metra fjarlaegd fra hugsanlega syktum einstaklingi.
e Notkun hanska getur hjalpad til.

Astandid er vaktad 4 hverjum degi. Samhaefingarstod er virk i peim tilgangi ad samhaefa 61l vidbrogd.
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