JASPIS

Félag eldri borgara
a Stodvarfirdi

W

Framkvaemd dheitagdéngu um Austurland 2019.

Jaspis - félag eldri borgara a Stodvarfirdi - beitir sér fyrir aheitagongu til styrktar
Krabbameinsfélagi Austfjarda. Nadst hefur samstada um verkefnid medal annarra félaga
eldri borgara i Fjardabyggd. Hid sama gildir um Djupavogshrepp. Endanlegar
gonguleidir hafa verio akvednar i samrédi vio forsvarsmenn félaganna & svedunum. Ef

vel tekst til verda gengnir riflega 350 km. Verkefnid er nefnt ,,Enn gerum vid gagn.

Gengid verdur eftir pjédvegum innan sveadisins. Um er ad reda svaedid fra
bvottarskridum i sudri, ad Dalatanga i nordri. | Fjardabyggd verdur gengid eftir
Pjoédvegi nr. 1 og 6drum vegum ad og fra byggdarlogum sem og eftir eldri vegum
(Oddsskard, Vattarnesskridur og fra Breiddalsheidi). Hid sama gildir um vegi i
Djupavogshreppi og fra Oxi. Til ad tryggja 6ryggi gbngumanna verdur, par sem porf er
4, bifreid med blikkandi 1jés fyrir aftan gdéngumenn. Unnir er ad pvi ad merkja
fylgdarbila og allir ggngumenn verda i merktum ,,smalavestum® eda samberilegu.

Markmid verkefnisins ,,Enn gerum vio gagn“ eru pessi:

A ... studla ad heilsueflingu og utiveru.
B ....syna ad eldra folk getur verid 6flugur patttakandi i pvi ,,ad vera til*.
C .... safna aheitum til studnings Krabbameinsfélagi Austfjarda.

Verkefnid hefur verid kynnt fyrir forsvarsménnum Krabbameinsfélagsins.

Nanari Utfaersla verdur sem hér greinir:

1. Minnst 2 patttakendur skulu ganga i einu. N6og er ad hluti patttakenda gangi stutta
vegalengd, en p6 a.m.k. 1 km af heildarvegalengd i einni gongu. Skilyrdi fyrir
patttoku vegna aheita er ad géngumenn séu oronir 60 ara, en peir purfa ekki ad
vera skradir i viokomandi félog.

Reynt verdur ad ,,para folk saman®, pannig ad géngumoénnum hverju sinni henti
akvedinn goénguhradi.

Reiknad er med ad menn gangi daglega ad hamarki 1 Klst. i einu og ad hamarki 2
gonguleidir & dag (ad hamarki 4-5 km x 2 med hvild & milli).

Félogin kosta eftir atvikum kaup & nesti, en annars sja géngumenn um sig sjalfir.
Haft verdur samrad vid logreglu um fyrirkomulag til ad auka & 6ryggi géngumanna.
(Sja nanar i télulid 6).

Ekki verdur gengid samfellt fr& upphafi til loka, heldur rada adrir peettir for.

Nyttir verda kostir rafreenna midla til ad auglysa gongudaga og reynt ad fa fleiri til
ad slast i for pegar gengid verdur um einstok byggdarlég. Upplysingar verdur ad
finna & heimasioum Fjardabyggdar og Djldpavogshrepps. Einnig verdur stofnud
,Facebook sida“ til ad tilkynna um goéngur og halda skra yfir d&rangur og stodu i
verkefninu.

Upphaf gongu og lok verdur tilkynnt til fjolmidla. Gangan hefst med ,,pompi og
pragt a Reydarfirdi 1. mai kl. 10:00 og henni a ad geta verid lokid i sidasta lagi i
byrjun jali. Geeti po tekid mun styttri tima og ad pvi verdur stefnt.



Ekkert er i vegi fyrir pvi ad gobngumenn annars stadar fra sjai einnig um eda taki
patt i verkefnum utan eigin byggdarlags. Einnig getur yngra folk ad sjalfsogou
gengio lika og/eda hvatt og adstodad a annan hatt, en framlag peirra sem eru 60 ara
eda eldri, mun adeins telja vegna genginna km.

Unnid er ad pvi ad sem flestir patttakenda annars stadar fra seju um Mjdafjoro a
einum degi i samvinnu vid heimamenn og ad géngunni lyki par med grillveizlu eda
Hkaffisamseti“. Fjarhagsmonnum félaga ber ad halda skra yfir fjarutlat féelaganna
sjalfra i pagu verkefnisins og skulu pau koma fram i lokaskyrslu (sja télulid 7).

Aztlud heildarvegalengd i Fjardabyggd er riflega 250 km og a.m.k. 100 km. i
Djupavogshreppi. | sérstoku skjali kemur fram, hvernig vegalengdir skiptast & milli
svaeda eftir ,,leggjum®.

Safnad verdur aheitum hja einstaklingum og fyrirtaekjum.
Lamarksfjarhaed i Fjaroabyggd er kr. 20 & genginn km. (Hér reiknad med 250 km).
Einnig valkostur ad greida kr. 40 / 80/ 100/ 200 / 400, eda ad eigin vali.

Kilometrar 250 250 250 250 250 250

Kronur 20 40 80 100 200 400

Samtals 5.000 10.000 20.000 25.000 50.000 100.000

I Djupavogshr. verda einingaverd énnur og lagmarksfjarh. 50 kr. & genginn km. (Par er
reiknad med 100 km). Einnig kr. 100 / 200 / 250 / 500 /1.000, eda ad eigin vali.

Kilometrar 100 100 100 100 100 100

Krénur 50 100 200 250 500 1.000

Samtals 5.000 10.000 20.000 25.000 50.000 100.000

Stofnadur hefur verid bankareikningur i Landsb. til ad audvelda folki ad leggja inn
aheitafé. Bankanumer er sem hér greinir: 0167-05-200001, kt. 610213-0810 (eigandi
Jaspis, félag eldri borgara & Stodvarfiroi).

Skipud verdur 3ja manna verkefnisstjérn fyrir Fjardabyggd. Einn fulltrdi sér um
Breiddal og Stodvarfjord einn um Faskrudsfjord og Reyoarfjord og einn um Eskifjord,
Norofjord og Mjdafjord. (Vidkomandi geta tilgreint varamenn sina i verkefninu).
Formadur kemur fra Jaspis, sem er jafnframt ,,yfirgéngustjori“ og ser um ad taka vid
daglegum skyrslum vegna framvindu mala og tryggir ad haegt verdi ad fylgjast med
henni & heimasidum sveitarfélaganna / Facebook sidu verkefnisins. Hver og einn ar
bessum priggja manna hopi er einnig abyrgdaradili vegna hvers afanga fyrir sig ,,a
sinu svaedi®, radar nidur gonguhopum, fylgdarbilum og skipuleggur fyrirkomulag
vidkomandi afanga. (Afangi getur t.d. verid Streiti ad Breiddalsvik, en hann tti ad
vera haegt ad ljuka vid a einum degi). Haldinn verdur vinnufundur i verkefnisstjorn og
eftir atvikum med patttakendum, adur en hrint verdur ur vor. Auk pess verda sérstakir
gongustjérar & Djupavogi. Nanari upplys. par veitir Drofn Freysdottir (s. 862-4301).




Fyrirkomulag fjarmala verdur pannig ad gegnsei riki svo styrkveitendur seéu vissir um
ad aheit peirra skili sér til styrkpega. Bejarstjori Fjardabyggdar verdur verndari
verkefnisins par og mun stadfesta skyrslu um radstoéfun fjarmagns. Formadur Jaspis
sér ad 00ru leyti um fjarmalin. Eftir er ad ganga fra fyrirkomulagi mala i
DjlUpavogshreppi.

Upphaflega var aformad ad stofna bankareikninga i 6llum 4 bankastofnunum &
Austurlandi (Arion banka, Islandsbanka, Landsbanka og Sparisjodi Austurlands) til ad
audvelda folki ad leggja inn aheitafé. pad ferli var svo flokid ad vid urdum ad velja
vidskiptabanka Jaspis. Tryggt verdur ad allt aheitafé og t.d. styrkir fra fyrirtekjum
renni til Krabbameinsfélags Austfjarda.

Soéfnun aheita i verkefnid:

Markhopar eru pessir:

ibtiar i Fjardabyggd og Djupavoghreppi.

ibGar Austurlandi, utan Fjardabyggdar og Djupavoghrepps.

Sveitarfélagio Fjardabyggo. (Sent verdur sérstakt erindi a bajarstjorn).
Sveitarfélagid Djupavogshr.  (Sent verdur sérstakt erindi a sveitarstjorn).
Brottfluttir Austfirdingar. (T.d. auglyst i gegnum Facebook sidu).
Fyrirteeki & Austurlandi og vidar.

Verkefnid verdur auglyst i Dagskranni (16. tbl.) Dreift verdur aheitamidum med
Islandspdsti.

Koma ma aheitum til eftirtalinna fyrirtaekja, en par verda kassar merktir géngunni:
Neskaupstadur - Kjorbadin. / Eskifjordur - Kjorbudin. / Reydarfjordur - Veidiflugan.
Faskradsfj. - Kjorbadin. / Stodvarfj. — Brekkan. / Breiddalsvik - Kaupfjelagid.
Djapivogur - Kjorbudin.

Nénara fyrirkomulag, 6ryggisatridi o.fl.

a) Hver og einn patttakenda i verkefninu ber alfarid sjalfur abyrgd a vegferd sinni.
AEtlast er til ad allir fari eftir peim reglum / leidbeiningum, sem gilda um gongur
milli einstakra afanga.

b) EKkKi skal ganga i poku, eda vondu skyggni.

c) AEtlast er til ad dvanir fi sig reglulega adur en verkefnid hefst, t.d. geta peir
gengid 500 — 1.000 m til ad byrja med & hentugu géngusvadi og aukid vid eftir
bvi sem kraftur og pol leyfir.

d) Akvedinn gongustjori styrir hverjum gonguafanga og tekur patt i honum eda
tilnefnir varagéngustjéra. beir eru valdir af abyrgdaradila & viokomandi sveaedi (sja
tolulid 4). GOngustjori verdur med talstod til ad geta heyrt vidvaranir ur
fylgdarbil. Notkun talstodva skal kennd peim, sem & purfa ad halda.

e) Peir, sem ekki treysta sér til ad ganga, geta ekid génguhdpum, séd um ad flytja
hressingu fyrir pa og flutt skiptih6pa a milli. Einnig myndu peir aka bifreid med
blikkandi 1jés & eftir gbngumoénnum. Séu 2 bifreidar til reidu hverju sinni verdur
onnur peirra einnig (nokkud langt) & undan hépnum med blikkljos (og eftir
atvikum talst6d). Gongumenn hverju sinni skulu nyta talstodvar til ad auka &
oOryggi sitt, po frekar til ad hlusta, en til ad tala i paeer nema bryna naudsyn beri til.

f)  Fylgdarbill er mjég mikilveegur hluti verkefnisins og skal bilstjori hans aka heaegt
med blikkljos fyrir aftan og gefa gonguménnum advaranir / upplysingar er varda
oryggismal i gegnum talstod eda med bilflautu. Sérstaka adgeezlu parf ad vidhafa
a blindhedum eda vid per og par sem veglina er heil. Fara skal yfir
oryggisatridi, &dur en hver ganga fyrir sig hefst.

g) A.mk. 2 ,gildir gongumenn taka patt i hverjum afanga fyrir sig. Ekki parf
endilega ad ganga fra A - B, heldur ma byrja a bAdum endum peirra punkta og



h)

)

K)

ganga ad punkti C (t.d. midju &fangans). Einnig er gongustjora heimilt ad akveda
ad gengio skuli fra B - A i stad A - B t.d. ef motvindur myndi tefja for m/v
upphaflega aztlun.

Gongumenn skulu vera Kklaeddir & aberandi hatt, t.d. i ,,smalavestum® Einnig er
&skilegt ad peir hafi gongustaf / -stafi til studnings, t.d. ef peir purfa ad vikja ut i
kant. Ekkert er ad pvi ad menn geri t.d. 5 mindtna hlé & géngu sinni, en pa er rétt
ad gera pad & utskoti, eda par sem ekki stafar hzetta af umferd.

Gongumenn gangi a vinstri vegarhelmingi med a.m.k. 1 m millibili og aldrei hlid
vid hlid. Askilegt er ad menn hugi frekar ad umhverfis- og umferdarhljodum,
heldur en ad rifja upp saman kokuuppskriftir eda upplysingar ur gémlu
markaskranni. Oaskilegt er ad menn séu med heyrnartél i eyrum, pvi pad eykur
likur & ad peir verdi ekki varir vio umferd. Séu bilar ad metast par sem
gbngumenn eru staddir, purfa géngumenn ad fara alveg Ut i kantinn / vegdxlina og
standa kyrrir medan umferd fer hja. I 6llum tilfellum parf adstodarmadur i bil ad
lata vita um umferd aftan fra, en blikkljos & bilnum &ttu ad tryggja ad haegt verdi
a og ekid varlegar en ella.

Hafi &fangi verid skipulagdur, en komi upp forféll hja einum eda fleiri, sem taka
attu patt, skal gangan engu ad sidur fara fram, enda takist ad manna hana & annan
héatt. Hinn forfalladi getur p4 mett i einhvern annan afanga. Hopar geta verid ad
ganga a 6llu sveedinu eda ymsum hlutum pess samtimis.

Gongustjori  gefur skyrslu til yfirgéngustjéra, sem heldur ,,bokhald* yfir
framvindu mala, nofn pétttakenda og vegalengdir i einstokum &aféngum og
adstodar gongustjora vid ad skipuleggja naesta / naestu afanga.

Komi sidar upp énnur 6ryggis- eda framkvaemdaratridi hér énefnd, sem huga parf
ad, ber viokomandi gongustjora og yfirgdbngustjora ad upplysa um pau 6llum
hlutadeigandi til vidvorunar.

Samin verdur lokaskyrsla um verkefnid og han afhent fjolmidlum og O6llum
hlutadeigandi. bar verdur getid helstu styrktaradila. Ekkert melir gegn pvi ad einstakir
gobngumenn raedi vid fjolmidla um verkefni dagsins eda patttoku sina i pvi, en
yfirgdngustjori er talsmadur verkefnisins (t & vid. Gott er ad menn safni myndum ar
einstékum gonguleidum og yrou peer pa hluti af skyrslunni.

Frekari upplysingar verda veittar i sima 845-1104 (HIif) / netfang bibbasin@simnet.is

Styrktarfé verdour afhent Krabbameinsfélagi Austfjarda vio opinbera athofn.

Lokafragangur 15. april 2019.
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