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Inngangsoro
Forvarnarstarf medal unglinga i grunnskélum hefur verid mjég 6flugt undanfarin ar og
er hid svokallada ,,islenska model* ni notad sem fyrirmynd starfs vids vegar i Evropu.
Rannsoknir & greining hefur kappkostad ad hamarka nytingu rannséknargagnanna med
pbvi ad greina stadbundnar nidurstdour fyrir sveitarfélog, skola og adra & hverju ari og
koma nidurstvdunum til vettvangs. I dag er svo komid ad Rannsoknir & greining vinnur
& annad hundrad skyrslur a ari ar gégnum rannséknanna i 5.-7. bekk, 8.-10. bekk og
framhaldsskolum fyrir fyrrgreinda adila.

I pessari skyrslu er greint fra nidurstédum Gr Ungt Folk rannsokninni arid 2017.

Vimuefnaneysla unglinga er skodud yfir tima og itarlega skipt nidur eftir flokkum.

Aodferod og gogn

batttakendur og framkvaemd

Gognin sem pessi skyrsla byggir & eru byggd & konnun sem 16gd var fyrir alla nemendur
i 8. til 10. bekk & Islandi i febriarmanudi arid 2017. Framkvemd og urvinnsla
rannsoknarinnar var & vegum Rannsokna & greiningar i Haskolanum i Reykjavik.
Spurningalistar voru sendir i alla skéla a landinu par sem kennarar sdu um ad leggja pa
fyrir eftir skyrum fyrirmalum. Med hverjum spurningalista fylgdi 6merkt umslag sem
patttakendur settu listann { ad atfyllingu lokinni. itrekad var fyrir patttakendum ad rita
hvorki nafn né kennitdlu & spurningalistana svo Utilokad veeri ad rekja svorin til peirra.
Jafnframt voru peir vinsamlegast bednir um ad svara 6llum spurningunum eftir bestu

samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu & ad halda.
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Allir nemendur sem satu i kennslustundum daginn sem kénnunin for fram svérudu
spurningalistanum. Samtals fengust gild svor fr& 3536 nemendum i 8. bekk, 3353
nemendum i 9. bekk og 3291 i 10. bekk (bekkur otilgreindur: 90 einstaklingar).
Heildarsvarhlutfall & landsvisu var um 83%.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda i 8., 9. og 10. bekk i grunnskélum Fjardabyggdar.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

66 63 59 60 64 53 47 48
8. bekkur
72 71 55 64 54 66 49 45
9. bekkur
48 65 64 51 59 54 60 45
10. bekkur
1 0 3 0 3 1 3 1
Bekkur
otilgreindur:
187 199 181 175 180 174 159 139
Alls:
Meelitaeki

Meeliteeki rannsoknarinnar eru itarlegir spurningalistar, fyrir nemendur i 8.-10. bekk,
sem hafa verid préadir ar fra ari, fyrst af starfsfolki Rannsoknastofnunar uppeldis- og
menntamala en fra arinu 1998 af Rannséknum & greiningu. Spurningarnar eru motadar
af fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um ad peer geti af
sér oOruggar nidurstodur, ad areidanleiki og réttmeti sé avallt i fyrirrami.
Spurningalistinn fyrir 8.- 10. bekk arid 2017 innihélt eingbngu spurningar vardandi

vimuefni og innihélt 16 spurningar.
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Vimuefnaneysla

Tafla 2. Vimuefnaneysla, lykilpettir i Fjardabyggd arin 2016-2017.1

Daglegar  Munntébak Neftébak
Bekkur: reykingar 1xsl.30 1xsl.30 Olvunssl. 30 Hass Marijuana
daga daga
10. bekkur: | 0% - 0% . 0% . 5% . 0% * 2% -
9. bekkur: | 0% * 0% - 0% - 0% * 0% * 2% +
8. bekkur: | 0% * 0% 2 0% = 0% o 0% - 0% o
50 +
—— Hafa ordid drukkin sl. 30 daga
45 1 42
—=— Reykj |
10 1 38 eykja daglega
35 —— Hafa notad hass
35 A
—<— Hafa notad marijdana
30
% 25 -
20 -
15 ~
10 ~
5 4
O T T T T 1

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 1. bréun vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk & islandi arin 1997 til 2016.

! Taflan synir hlutfall fyrir einstaka vimuefni og hvort neysla hafi aukist milli ara (+); hlutfall sé 6breytt
(*) eda hvort dregid hafi ar neyslu (+).
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Proun vimuefnaneyslu - afengisneysla, tobaksnotkun og 6nnur
vimuefnaneysla

Daglegar reykingar
30 -

—— Fjardabyggd —=—Ho6fudborgarsvaedid —— Landsmedaltal

24

20 -

% 15

10

faY
\%J 1

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Mynd 2. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem reykja daglega, arin 2001 — 2017.

30

—— Fjardabyggd —=—Ho6fudborgarsvaeoio —— Landsmedaltal
25 A

20

% 15

10 +

T & T T U 1

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 3. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem reykja daglega, arin 2001 — 2017.
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20 -
18 1 —— Fjardabyggd —s—Hofudborgarsvaedio —— Landsmedaltal
16 -
14
12

op 10

0,403

U T T T T T

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2017

Mynd 4. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem reykja daglega, arin 2001 — 2017.

10
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Tafla 3. Hve oft hefur pu reykt raf-sigarettur (rafrettur) um avina.

9. og 10. bekk, 4rid 2017.

Hlutfall nemendai 8.,

. Fjardabyggd
0,
Landid (%) (%)
Raf-
sigarettur g\, 9.b 10.b 8.b 9.b 10.b
fioldi
skipta:
Aldrei 87,2 78,2 66,5 87,5 82,2 66,7
1x-5x 9,2 12,0 16,0 6,3 13,3 13,3
6x-19x 2.0 4,0 6,9 21 0 17,8
20x eda 1,7 5.8 10,6 42 44 2.2
oftar

Tafla 4. Hve oft hefur pa reykt raf-sigarettur (rafrettur) ad jafnadi sidustu 30 daga. Hlutfall

nemenda i 8.,9. og 10. bekk, arid 2017.

Landid

Fj 9

%) jardabyggd(%)
Raf-sigarettur 8. b 9.b 10.b 8.b 9.b 10.b
daglega:
Aldrei 96 90,7 85,2 93,8 88,9 1S,
S!alc'ln’ar en einu 3,0 6,5 9,5 0 8,9 8,9
sinni 4 dag
1-10 sinnum & dag 0,5 1,9 2,8 2,1 0 G
11 sinnum eda oftar 0.5 10 2.4 4,2 2,2 0

a dag

11
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Munn- og neftobaksnotkun

Munn- og neftobaksnotkun 20 sinnum eda oftar um avina medal
nemenda i 10. 9. og 8. bekk

10. bekkur: Munn- og neftébak 20 sinnum eda oftar um aevina

25
——Fjardabyggd  —=—Hdfudborgarsvaedio —e— Landsmedaltal

20 A 19

15 -
%
10 -

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 5. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad munntébak 20 sinnum eda oftar um

&vina, arin 2009 — 2017.
30 -

——Fjardabyggd —s—Ho6fudborgarsvaedid —e— Landsmedaltal

25

20 -

0% 15 -

10

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 6. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad neftobak 20 sinnum eda oftar um &vina, arin
2009 - 2017.

12



©R&G 2017

9. bekkur: Munn- og neftobak 20 sinnum eda oftar
um gevina

25

—— Fjardabyggo —e=— Hofudborgarsvadio —— Landsmedaltal

20 A

15 -
%

10 -

2 3 3 3 22 1 2

2 s 11 11 fa V| /‘_4;—‘

- 1
0 1 AN

1
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 7. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad munntobak 20 sinnum eda oftar um
&vina, arin 2009 — 2017,

25 ~
—— Fjardabyggd —s— Hofudborgarsvadio —— Landsmedaltal
20 +
15 -
%
10 -
5 -
2
11 L1 1
0 ~— ~ !
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2017

Mynd 8. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad neftébak 20 sinnum eda oftar um
&vina, arin 2009 — 2017.

13
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8. bekkur: Munn- og neftobak 20 sinnum eda oftar um aevina

%

25

20

15

10

Mynd 9.

%

25

20

15

10

—— Fjardabyggd —s—Hofudborgarsvaoid —— Landsmedaltal

i 4
0 2 2 2 2
1 1 1 1
(3/>_< 4 4 3 0 0 0
L L L
T T T T C T C ! O
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad munntébak 20 sinnum eda oftar um
&vina, arin 2009 — 2017.

——Fjardabyggd —s— Hofudborgarsvadio —e— Landsmedaltal

3 3

1 2
'—Al 41 41 1 0
L= DN : NI

T T U T o 1 U

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 10. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad neftébak 20 sinnum eda oftar um

&vina, arin 2009 — 2017.

14
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Munn- og neftobak einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga

10. bekkur: Munn- og neftébak einu sinni eda oftar sidastliona
30 daga

25 ~

—— Fjardabyggo —=— Hofudborgarsveedid —— Landsmedaltal
21

20 +

15 -
%
10 -

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 11. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad munntébak einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, 2009 — 2017.

—— Fjardabyggd —=—Hdofudborgarsvadid —— Landsmedaltal

25

20

% 15 ~

10 -

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 12. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad neftobak einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, 2009 — 2017.

15
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9. bekkur: Munn- og neftobak einu sinni eda oftar sidastliona 30
daga

25

—— Fjardabyggd —s— Hofudborgarsvaedio —e— Landsmedaltal

20 -

15
%

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 13. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad munntdbak einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga, 2009 — 2017.

25

—— Fjardabyggd —s—Hofudborgarsveaedio —— Landsmedaltal

20 ~

15
%

10

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 14. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad neftobak einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, 2009 — 2017.

16
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8. bekkur: Munn- og neftobak einu sinni eda oftar sidastliona 30
daga

25 ~

—— Fjardabyggo —s—Hofudborgarsvaedio —— Landsmedaltal

20 ~

15

%
10

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 15.Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad munntébak einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, 2009 — 2017.

25 ~
—— Fjardabyggd —=—Hofudborgarsveaedio —— Landsmedaltal
20 ~
15 ~
%
10 +
5 5

5 5

2 1 2

2 1 a / %
0 1 ==

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 16. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad neftobak einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, 2009 — 2017.

17
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Neysla afengis um avina
100 -
90 - —— Fjardabyggd —=— Hofudborgarsvaedid —— Landsmedaltal
80 ~
70 +
60 -
05 50 ~
33 35 36

36
32 33 22

30 A
20 A

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 17. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa einhvern tima um avina drukkid &fengi,
arin 2009 — 2017.

100 -

90 - —— Fjardabyggd —=— Hofudborgarsvadid —— Landsmedaltal

% 50

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 18. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa einhvern tima um avina drukkid afengi,
arin 2009 — 2017.

18
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100 -
90 - —— Fjardabyggd —e=— Hofudborgarsvadid —— Landsmedaltal
80 -
70 -
60 -
% 50 -

40 -
301 3 28 26

29 16
20 - 24 26 18 16 17

-— 16

11

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 19. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa einhvern tima um avina drukkid &fengi,
arin 2009 — 2017.

19
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Olvun sidastlidna 30 daga

60

—— Fjardabyggo —s=—Hofudborgarsvaoid —— Landsmedaltal

50

% 30

20 ~

10 ~

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 20. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid dlvadir einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, arin 2001- 2017.

50 +
45 . ) .
——Fjardabyggd —s— Hofudborgarsveedio —— Landsmedaltal
40 +

35 A

% 25 -
20 ~
15 ~
10 ~

T T T T T T V) 1

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mynd 21. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, arin 2001 — 2017.

20
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25 -

——Fjardabyggd  —=—Ho0fudborgarsvaedid  —e— Landsmedaltal

15
%
10 +

T T T T J_ T

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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Mynd 22. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, arin 2001 — 2017.
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Hassneysla
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Mynd 23. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um a&vina,
arin 2001 — 2017.
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Mynd 24. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um avina,
arin 2001 — 2017.
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Mynd 25. Hlutfall nemenda i 8.bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um &vina,
arin 2005 — 2017.

Marijuananeysla
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Mynd 26. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem segjast hafa notad marijuana einu sinni eda
oftar um @&vina, arin 2010 - 2017.
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Mynd 27. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem segjast hafa notad marijlana einu sinni eda oftar
um &vina, arin 2010 - 2017.
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Mynd 28. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem segjast hafa notad marijlana einu sinni eda oftar
um &vina, arin 2010 - 2017.
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Mynd 29. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad hass EDA marijdana einu sinni eda
oftar um a&vina, arin 2010 - 2017.
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Mynd 30. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad hass EDA marijlana einu sinni eda
oftar um avina, arin 2010 - 2017.
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Mynd 31. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad hass EDA marijuana einu sinni eda

oftar um &vina, arin 2010 - 2017.
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Neysla annarra dléglegra vimuefna
Amfetamin
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Mynd 32. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad amfetamin einu sinni eda oftar um
&vina, arin 2004 — 2017.

Sniff
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Mynd 33. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad sniff (t.d. lim) einu sinni eda oftar
um &vina, arin 2004 — 2017.
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Sveppir sem vimuefni
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Mynd 34. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad sveppi (sem vimuefni) einu sinni

eda oftar um avina, arin 2004 — 2017.
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Mynd 35. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad E-t6flu einu sinni eda oftar um

&vina, arin 2004 — 2017.
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Viohorf foreldra nemenda i 10. bekk til neyslu
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motfallin naestum alveg sama métfallin naestum alveg sama
Reykja sigarettur Reykja raf-sigarettur

Mynd 36. Hver heldurdu ad vidbrogd foreldra pinna yrdu ef pa gerdir eftirfaranandi:
Reykja sigarettur; Reykja raf-sigarettur. Hlutfall nemenda i 10. bekk, &ridé 2017.
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Algerlega / mjog Frekar motfallin / Algerlega / mjog Frekar motfallin /
motfallin nastum alveg sama motfallin naestum alveg sama

Drekka pig fulla(n) Reykja hass eda marijuana

Mynd 37. Hver heldurdu ad vidbrdgd foreldra pinna yrou ef pa gerdir eftirfaranandi:
Drekka pig fulla(n); Reykja hass; Reykja marijuana. Hlutfall nemenda i 10. bekk, &rid
2017.
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