Forvarnarstefna
Fjaroabyggdar 2024 - 2025

FJARDABYGGD




Fjardabyggd

| Fjaréabyggd blia um 5.200 manns i sj6 péttbyliskjérnum. bar af eru um
Neskaupstadur, Eskifjérour, Reydarfjérour, Faskradsfjérour, Stédvarfjordur
og Breiddalsvik. Hver kjarni byr yfir eigin ségu og sérstddu.

Allir eiga peir p6 sameiginlegt ndbyli vido nattaru islands, fjélbreytta
moguleika til gefandi Gtivistar, afpreyingu og fjoélskylduvcent umhverfi.
Sveitarfélagio er 1.615 ferkilometrar ad flatarmali. bad necer frd Dalatanga
(Mjéifjéréur) 1 nordri ad Streiti (Breiddal) 1 sudri.




Forvarnarteymi Fjardabyggdar

Hlutverk forvarnarteymis Fjardabyggdar er formlegur samrdds- og
samstarfsvettvangur starfsmanna og stofnana sem koma ad ymsum
malum sem tengjast bérnum, unglingum og eldra folki i sveitarfélaginu.

Forvarnarteymid er pannig skipad:

Forvarnarfulltrdi er formadur teymisins en auk hans sitja i teyminu
stjornandi iprétta og tomstunda, stjornandi barnaverndar, fulltrdi
grunnskola, leikskdla, ipréttafélaga og félagsmidstédva. Fulltraar

pjonustuveitenda & vegum rikis koma frd légreglu, Heilbrigdisstofnun
Austurlands og Verkmenntaskola Austurlands.




Forvarnateymi Fjardabyggdar

Hlutverk forvarnateymis Fjarédabyggdar er ad fylgjast almennt med malum
ibda i1 Fjaroabyggd med sérstakri dherslu & bérn, unglinga og eldra falk,
safna upplysingum, veita studning og samroema adgerdir. Helstu verkefni
forvarnarteymisins eru ad kryfja nidurstédur rannsékna @ hégum ungs folks
og gera tillédgur til urbdéta, leggja drog ad forvarnardoetlun hvers ars,
fylgjaost med stédu og mdalefnum ibda 1 Fjardabyggd, standa fyrir
forvarnarvidburdum og vera madlsvari forvarna i samfélagslegri umroedu i
Fjardabyggd.

Hlutverk forvarnarteymis Fjaréabyggdar er jafnframt ad fylgjast med og
pbréa nyjungar vardandi Urrcedi 1 malefnum barna og ungmenna, koma
hugmyndum & framfceri vid viokomandi stofnanir og félagasamték og vera
réddgefandi um stofnun ymissa medferdarurroeda.




Almennt um gerd pessarar stefnu

Félagsmalanefnd og iprétta- og tdbmstundanefnd Fjardabyggdar toku
akvérdun 1 september 2023 ad setja af stad heildstoeda vinnu vid
stefnumaérkun 1 forvérnum fyrir Fjaréabyggo.

Motun pessarar forvarnarstefnu er cetlad ad skerpa @ markmidum
forvarna sveitarfélagsins. Forvarnarteymi Fjardabyggdar vann ad gerod
pessarar stefnu.




Viofangsefni forvarnastefnunnar

Forvarnarteymi Fjardabyggdar hefur rynt rannsoknir & bord vid Islensku
Zskulydsrannséknina. Spurningar 1 kénnuninni koma Ur alpjodlegri
rannsokn HBSC (Health behaviour in school aged children) sem unnin er
i samstarfi vid Alpjoéda Heilbrigdisstofnunina. Jafnframt eru i henni
spurningar sem eru  hluti  af moelabordi  mennta-  og
barnamdalardduneytis um farsceld barna. Samkvoemt nidurstéoum
rannsékna og faglegu daliti starfsmanna forvarnarteymisins hefur
forvarnarteymid akvedid i samstarfi vid nefndir sveitarfélagsins ad leggja
aherslu & eftirfarandi viofangsefni & Grunum 2024 - 2025.

Ipréttaiokun Netéryggi

Einelti og ofbeldi Samstarf vid foreldra

Andleg lidan barna og unglinga Félagsleg einangrun eldra folks
Avanabindandi efni




Ipréttaiokun

1. Vidhorf og andramsloft:
e Skapa jakveett og stydjandi andramsloft par sem bérn finna fyrir hvatningu frekar en prystingi.
e Leggja dherslu & mikilveegi vidleitnis, teymisvinnu og framfara frekar en sigur.
e Ekki gleyma ad hafa gaman. Hanna cefingar med pad ad markmidi ad krakkarnir hafa gaman.
» Skipuleggja vinalega leiki og keppnir eda annad sem gerir ipréttina skemmtilega.
2. Fjolbreyttir iprottavalkostir:
e Kynna bérnum fyrir ymsum ipréttum til ad hjélpa peim ad uppgvéta pd grein sem pau hafa
gaman af.
e Leyfa peim ad profa sem flestar iprottir ddur en pau eru Iatin skuldbinda sig.
3. ipréttastarf sem heefir aldri:
e Sérsnida cefingar ad aldri og feernistigi barnanna.
e Setja raunhoef markmid. Boedi skammtima- og langtima markmid purfa ad vera raunhcef og
aldursmidud.
4. Studla ad félagslegum samskiptum:
e Leggja dherslu & félagslega pceetti iprétta, svo sem hépavinnu.
e Hvetja parf til jdkvoedra samskipta og vindttu @ medal lidsmanna.
5. Hvetja foreldra/forsjaradila til patttéku:
e Halda parf foreldrum/forsjaradilum upplystum og hvetja pau til patttéku i ipréttaidkun barna
sinna.
 Skipuleggja fjélskylduvidburdi, svo sem leiki eda utigrill til ad skapa samfélagslega tilfinningu.



Ipréttaidkun - framhald

6. Fylgjast med merkjum um ofpreytu:
e Vera medvitud um einkenni ofpreytu. Leyfa hlé og hvildartimabil til ad koma i veg fyrir likamlega og
andlega preytu.
7. Fagna afrekum:
e Vidurkenna afrek og fagna darangri einstaklings sem og lids. Skipuleggja veislur i lok timabils og
jafnvel verdlaunaafhendingar.
e Fagnadu litlu sigrunum til ad auka sjdlfstraust og hvatningu.
8. Fyrirmyndir:
e Kynna fyrir bérnum heefileikarikt ipréttafélk sem getur verid jagkvoedar fyrirmyndir.
e Leggja dherslu & gildi eins og aga, vinnusemi og prautseigju i iprottum.
9. Gera ipréttir adgengilegar:
e Tryggja parf ad cefingatafla iprétta sé adgengileg Sllum bdérnum burtséd frd bakgrunni og
stadsetningu.

Pad parf ad préa og innleida langtima adgerdardcetiun sem midar ad pvi ad koma i veg fyrir ad bérn
hoetti ad stunda ipréttir @ unglingsdrum. Mikilveegt er ad muna ad gera ipréttir ad jakvoedri og
ancegjulegri upplifun.



Einelti og ofbeldi

1. barfagreining:
« Meta parf alvarleika mala, hcegt er ad gera pad med kénnunum og/eda rynihdépum.
e Med pvi er einnig hoegt ad koma auga & dheettupcetti og viokveema hépoa.

2. Jafningjastudningur:

o Koma & fét jafningjavettvangi til ad veita nemendum, sem goetu ordid fyrir einelti, studning.

» Efla leidtogardd skdlanna enn frekar pannig ad pau séu jakvoedir leidtogar og fyrirmyndir og gripa
inn i pegar pau verda vitni af einelti og hvetja adra nemendur til ad gera slikt hid sama.

3. Abendingakerfi:
 Innleida nafnlaust dbendingakerfi fyrir nemendur til ad tilkynna einelti eda ofbeldi.
e Tryggja ad dbendingakerfid sé adgengilegt éllum og vel kynnt.

4. Radgjafapjonusta:

» Efla rddgjafapjénustu i skdlum til ad stydja boedi vid polendur og gerendur eineltis.

o Veita starfsfolki skéla videigandi froedslu til ad koma auga & og takast & vid undirliggjandi orsakir
eineltis og veita videigandi inngrip.

5. batttaka foreldra/forsjaradila:

e Skipuleggja vinnustofur/namskeid fyrir foreldra/forsjaradila svo peir séu i stakk banir til pess ad
koma auga & einelti og ofbeldi hjd sinum bérnum, hvort sem pau eru gerendur, polendur eda
dhorfendur.

e Hvetja til opinna samskipta & milli foreldra/forsjaradila og skéla.

6. Samfélagsleg vitundarvakning:

o Setja af stad herferd sem ncer til samfélagsins i heild til pess ad auka vitund um skadsemi eineltis
og ofbeldis.

e Leggja dherslu & mikilvoegi sameiginlegrar dbyrgdar og samfélagskenndar.



Einelti og ofbeldi - framhald

7. Stefnur og verklag i skolum:

Innleida eineltisGoetlanir sem hoefa hverjum aldurshop i alla skéla og hafa doetlanir samrcemdar &
milli skéla.

Vera i samstarfi vid starfsfélk skdla, skélastjornendur og froedslustjora.

Endurskoda stefnur vegna ofbeldis.

Tryggja ad afleidingar vid beitingu ofbeldis séu skyrar 6llum nemendum og peim framfylgt.

8. Efla felagsfcerni:

Innleida nadmskeid/vinnustofur eda fyrirlestra sem leggja dherslu @ ad préa samkennd, lausn
agreininga og félagslega fcerni.
Flétta pessa fraedslu inn 1 kennslustundir.

9. Vidburdir:

10.

Skipuleggja vidburdi sem vekja bdérn og unglinga til umhugsunar og leida af sér umroedur um
forvarnir gegn einelti.

Vinna verkefni og fara i leiki undir stjorn nemenda sem studla ad gddvild og koma i veg fyrir
atilokun.

Ungmennaping:

Halda regluleg ungmennaping par sem fjallad er um afleidingar eineltis og ofbeldis og nemendur
hvattir til pess ad finna lausn @ vandamadalinu.

Bj6da gestafyrirlesurum sem geta sagt fra sinni reynslu og innsyn @ malid eda sérfroedingum &
svidinu.



Einelti og ofbeldi - framhald

11. Samstarf vid logregluna a Austurlandi:
e Efla til samstarfs vid I6gregluna & Austurlandi til ad freeda nemendur um afleidingar alvarlegs
ofbeldis og eineltis.
e Tryggja samroemd vidbrégd skola, félagspjénustu og légreglu vid alvarlegu ofbeldi og einelti.
12. St6dumat:
e Meta reglulega darangur forvarnaradgerda med til doemis kénnunum, ryninbpum og
dbendingakerfi.
» Nota slik gégn til pess ad boeta og laga pessa stefnu pannig ad hin samroemist breyttum pérfum
nemenda.

Med pessari stefnu er midad ad pvi ad samrcema adgerdir starfsfolks skola, nemendaq,
foreldra/forsjaradila og annarra adila i samfélaginu pannig ad éll getum vid tekid héndum saman til
ad koma i veg fyrir einelti og ofbeldi.



Andleg lidan barna og unglinga

1. barfagreining:
e Safna gdgnum um algengi punglyndis og kvida i sveitarfélaginu, greina dhcettupcetti og kortleggja
hvar parf ad boeta pjonustu.
2. Gedheilbrigdisfraedsia:
e Innleida gedheilbrigdisfraedslu i skdlum og midla upplysingum boedi til nemenda og starfsfolks
skola.
e Leggja punga i ad vekja athygli @ einkennum punglyndis og kvida og hvetja bdérn og unglinga til
pess ad segja frd og leita sér hjdlpar ef pau finna fyrir pessum einkennum.
3. Radgjafarpjonusta:
e Auka adgengi og frambod & raddgjafarpjonustu innan skola og félagsmidstédva.
e Bua til vitundarherferd um gedheilbrigdi til ad draga ur fordomum.
e Vekja sérstaka athygli & pvi ad pad ad leita sér hjdlpar sdlfrcedings eda annars konar radgjafa telst
edlilegur og algengur hlutur i dag.
4. batttaka foreldrafforsjaradila:
e Skipuleggja fyrirlestur/vinnustofu fyrir foreldra/forsjaradila til ad froeda pau um einkenni punglyndis
og kvida og hvernig pau geta stutt vid bornin sin.
e Hvetja til opinna samskipta milli foreldra/forsjaradila og skéla vardandi gedheilbrigdismal.
5. Félagsfeerniftilfinningafcerni:
e Finna leidir til pess ad kenna bérnum og unglingum tilfinningastjornun, streitustjérnun og foerni i
mannlegum samskiptum. Til dcemis i samstarfi vid félagsmidstodvar.
6. Snemmtcek ihlutun:
e Innleida adferdir svo hcegt sé ad bera kennsl & og stydja bdrn og unglinga sem syna einkenni
punglyndis og kvida.
e Frceeda starfsfolk skdlanna til ad pekkja einkenni sem vert er ad fylgjast med.



Andleg lidan barna og unglinga

igelanlalelle

7. Samfélagsleg vitundarherferad:

e Hleypa af stad herferd sem ncer til samfélagsins i heild pannig ad hoegt sé ad vekja athygli &
gedheilbrigdismdalum og leggja dherslu & samfélagslegan studning.

e Nyta samfélagsmidla og adra fjdlmidla til ad na til breids markhops.

8. Gedheilbrigdistrraedi a netinu:

e Kynna pcer leidir sem finna ma & internetinu og hoegt er ad nyta sér fyrir betri andlega heilsu. par
mda medal annars nefna upplysingar um stadbundna pjénustu, hjdlparlinur og upplysingar um
rddgjafapjonustu sem hoegt er ad soekja sér & netinu.

9. Hreyfing sem beetir andlega lidan:
e broa ndmskeid i samstarfi vid fagadila sem studlar ad likamlegri- og andlegri heilsu.
o Ahersla 16g6 & tengsl likamlegrar heilsu og andlegrar heilsu.

10. Vidburadir:

» Skipuleggja vidburdi innan skdla eda félagsmidstddva med dherslu d ad efla skblamenningu sem
stydur vid nemendur dn adgreiningar.

e Virkja nemendur til pess ad taka patt i vitundarherferoum og vidburdum, til dcemis leidtogardd
skola.

11. Samstarf vid gedheilbrigdisstarfsfolk:

e Samstarf vid gedheilbrigdisstarfsfolk og stofnanir til ad veita pjalfun, drreedi og studning fyrir skola

og félagsmidstédvar.



Andleg lidan barna og unglinga

igelanlalelle

12. Mat a stédu:
e Reglulega skal meta arangur af pessari stefnu med kédnnunum, rynihdpum eda 6rum gégnum.
e Nota pau gégn til pess ad adlaga stefnuna breyttum forsendum.

pessi stefna midar ad pvi ad takast & vid versnandi andlega lidan barna og unglina med pvi ad studla
ad samfélagslegri vitundarvakningu og studningi og efla gedheilbrigdisfroedslu.



Avanabindandi efni

1. Fraedsla og vitundarvakning:
e broa og innleida dcetlanir sem studla ad vitundarvakningu i skdlum og i samfélaginu um heoettuna
sem fylgir nikétin- og vimuefnaneyslu med sérstakri dherslu & vape og nikétinpuda.
e Nyta fjéImidla og samfélagsmidla til pess ad midla upplysingum til mismunandi hépa.
e Leggja dherslu & alhlida fraedslu i skdlum sem tekur til likamlegra, andlegra og félagslegra patta
vimuefnaneyslu og leidir til ad standast hopprysting.
e Flétta vimuefnavarnir inn i skblanadmskra.
2. Radgjafarpjénusta:
e Auka adgengi ad rddgjafarpjonustu innan skdla til ad veita nemendum studning sem glima vid
vimuefnavandoa.
e Veita starfsfélki skéla froedslu til pess ad auka vid pd pekkingu sem pau kunna ad purfa til ad
koma auga & og takast & vid fyrstu merki um vimuefnaneysiu.
3. batttaka foreldra/forsjaradila:
e Halda ndmskeid fyrir foreldra/forsjaradila til ad freeda pau um fyrstu ummerki nikétin- og
vimuefnaneyslu barna og unglinga og leidir til ad eiga skilvirk samskipti vid bérnin sin.
e Hvetja til samskipta & milli foreldra og skdla.
4. Annad starf:
o Efla og stydja vid patttéku unglinga i ipréttum, listum og/eda annarri samfélagslegri patttoku.
5. Framfylgja reglum:
e Innleida og framfylgja vimuefnastefnu i skélum og félagsmidstédvum og & vidburdum tengdum
peim med skyrum afleidingum.
e Efla til samstarfs vid légregluna & Austurlandi um reglubundid eftirlit med verslunum sem selja
nikoétin.



Avanabindandi efni

igelanlalelle

6. Snemmtcek ihlutun:
e bréa og innleida leidir pannig ad hoegt sé ad gripa inn i adstaedur og koma auga & og stydja vid
bérn og unglinga i dhoettuhop.
o Veita Grroedi fyrir fjdlskyldur pannig ad peer geti leita sér adstodar vid fyrstu merki um vandamadl.
7. Sampceetting pjonustu:
e Sampcetta forvarnir og drreedi @ milli sveitarfélags og heilbrigdisstofnana.
8. Endurmat:
e Meta reglulega drangur pessarar stefnu og adlaga adferdir Gt fra poérfum samfélagsins.
e Fylgjast med langtimaproun og taka akvardanir byggdar & rannséknum og gégnum.

Ad takast & vid nikdtin- og vimuefnanotkun unglinga er flékid, langtima verkefni sem krefst samstarfs
a milli sveitarfélagsins, skoélq, fjdlskyldna og samfélagsins i heild. bad parf stédugt ad fylgjast med og
proéa Urroedi og skiptir pad sképum fyrir langtima arangur.



Netoryggi

1. barfagreining:
e Framkvoema kannanir og/eda tala vid rynindpa til ad skilja og fa betri mynd af nethegdun og
pekkingu barna, unglinga og eldra folks & netéryggi.
2. Vinnustofur:
e bréa og innleida gagnvirkar vinnustofur fyrir eldra folk og 1 skélum og/eda félagsmidstddvum um
netdryggi med sérstaka dherslu a neteinelti og persdnuupplysingar.
e Faraisamstarf med sérfroedingum sem sérhaoefa sig | netéryggi.
3. Jafningjafraedsia:
e Pbjalfa nemendur innan hvers skola til pess ad midla upplysingum um netéryggi medal jafningja
sinna. Medal annars ungmennardd eda nemendardd.
e Nota skapandi adferdir fyrir midlun upplysinga, til dcemis myndbdnd eda veggspjold sem gripa
augao.
4. batttaka foreldra/forsjaradila:
e Halda namskeid eda vinnustofu fyrir foreldra/forsjaradila pannig ad pau skilji og geti fylgst med
netnotkun barna sinna.
e Veijta urrcedi og leidbeiningar til ad studla ad opnum samskiptum um netdryggi heima.
5. Upplysingar @ heimasidu Fjardabyggdar:
e BUa til undirsiou & heimasidu Fjardabyggdar med upplysingum um netdryggi: froedigreinar,
myndbdénd og upplysingamyndir.
e Gera pessar upplysingar adgengilegar fyrir eldra folk, bérn og unglinga og a barnvoenu mali.
6. Samfélagsmidlaherferdir:
e Setja af stad herferd til pess ad auka vitund & netdéryggi a peim samfélagsmidlum sem unglingar
nota helst.
o Nota skal gripandi efni, myllumerki (#) og askoranir til ad dreifa bodskapnum og hvetja til umraedu.



Netoryggi - framhald

7. Ungmennaping/skélaping:
e Skipuleggja ungmennaping tileinkad umroedum um netéryggi.
e F& gestafyrirlesara sem er sérfroedingur um madalefnid eda einhvern sem getur deilt raunverulegri
reynslu og lcerdomi.
8. Samstarf vid skola:
e Samstarf vid skélastjornendur og fraedslustjora til ad sampceetta netdryggisefni i ndmsskra.
e bréa og innleida kerfi fyrir nemendur par sem hcegt er ad koma med nafnlausar dbendingar
vardandi atvik eda ahyggjur sem nemendur kunna ad hafa vardandi netdryggi.
9. Félagsmidstodvar:
e Fara i samstarf vid félagsmidstddvar, ungmenna- og iproéttafélég til ad midla upplysingum um
netoryggi.
e Dreifa upplysingaefni & peim stédum sem bérn og unglingar scekja hvad mest.
10. Arlegir vidburdir:
e Stofna arlegan vitundardag eda viku med dherslu a netdryggi.
e Nyta pennan vidburd fyrir vitundarvakningu og virkja samfélagid i samtélum um ahcettu & netinu.
11. Mat a stédu:
o Arangur skal metinn reglulga med kénnunum, ryninbpum og gégnum fra dbendingakerfi.
e Med endurgjof er hoegt ad adlaga pessa stefnu ad breyttum forsendum.

Med pessari stefnu er markmidid ad valdefla elda folk, bérn og unglinga med pekkingu og fcerni til ad
vafra érugg um internetid @ sama tima og hdn studlar ad samfélagslegri vitundarvakninu um
netoryggi.



Samstarf vid foreldra

1. barfagreining:

e Gera skodanakénnun eda nyta rynihdpa til ad skilia parfir og 6skir foreldra/forsjaradila i
sveitarfélaginu.

e Bera kennsl @ pad sem hindrar foreldra/forsjaradila til patttdku og poetti sem studla ad farscelli
patttoku.

2. Namskeia:

e Skipuleggja reglulegar vinnustofur/ndmskeié par sem umrceduefnié er medal annars skilvirk
samskipti og avinningur patttéku foreldra/forsjaradila i vidburdum barna sinna.

e Vera i samstarfi vid fagadila likt og heimili og skola, salfreedinga, kennara og/eda ipréttapjalfara til
ad halda vinnustofurnar.

3. Fraedslufundir:

e Halda kynningarfundi um mikilvoegi iprétta og annarra tdmstunda fyrir proska barna.

e Upplysa foreldra/forsjaradila um vcentanlega vidburdi a skéladrinu og undirstrika jakvoed ahrif
bess ad foreldrar/forsjaradilar meceti med bérnum sinum.

4. Samskiptaleidir:

e Ganga Ur skugga um ad upplysingar um vidburdi eda annad sem tengist bérnum berist til allra
foreldra/forsjaradila. baé ma gera med ymsum leidum, i gegnum fréttabréf, samfélagsmidla eda
skélasmdforrit.

e Tryggja ad upplysingar séu adgengilegar @ 6rum tungumalum en islensku, til doemis ensku og
polsku.

5. FjéIskylduvidburdir:

o Skipuleggja fjolskyldutengda vidburdi, svo sem lautarferdir, menningarhatidir eda adra
skemmtividburdi, pannig er hoegt ad skapa samfélagskennd.

e Hoegt er ad nota vidburdi sem pessa til ad undirstrika mikilveegi patttdku foreldra/forsjéaradila.



Samstarf vid foreldra

igelanlalelle

6. Sjalfbodastarf:
e Koma & fot kerfi par sem foreldrar/forsjaradilar vinna sem sjélfbodalidar & vidburéum hjé skéla,
félagsmidstdédvum og & ipréttavidburdum.
7. Mat a stédu:
o Arangur pessarar stefnu, til pess ad virkja foreldra/forsjaradila er metinn reglulega.
e Adlaga stefnuna Ut frd endurgjéf, nyjum pérfum og préun samfélagsins.

bessi stefna midar ad pvi ad skapa samvinnu og studning & milli foreldra/forsjaradila 1 samfélaginu
par sem foreldrar/forsjaradilar taka virkan patt i lifi barna sinna, i skéla-, iprétta- og tomstundastarfi.



Félagsleg einangrun eldra folks

1. barfagreining:
e Gera Uttekt & stédu félagslegrar einangrunar hja eldra félki i Fjardabyggd, pad er hoegt ad gera
meo rynihdp eda samtdlum.
e Bera kennsl & lykilpcetti sem studla ad félagslegri einangrun, svo sem skortur & samgdngum,
takmarkad adgengi ad toekni eda heilsufarsvandamadl.
2. Samskipti vid hagsmunaadila:
e Veraisamskiptum vid félég eldri borgara i hverjum kjarna og heilbrigdisstarfsfolk.
e Mynda starfshép sem vinnur ad pvi ad draga ar félagslegri einangrun, sem samanstendur af
fulltrdum frd mismunandi stofnunum, svo sem félagspjénustu, heilbrigdispjénustu o.s.frv.
3. Vitundarherferd:
o Skipuleggja herfer6 um malefnid, leggja dherslu & mikilvoegi pess ad draga Ur og berjast gegn
félagslegri einangrun.
e Nota fjélmidla & svoedinu, samfélagsmidla og hengja veggspjold a fjélfarin svaedi til ad dreyfa
upplysingum.
4. Télvuftaekni ndmskeid:
» Skipuleggja ndmskeid sem kennir eldra folki & grunntcekni.
e Fara i samstarf med ungmennum & svoedinu til pess ad adstoda vid ndmskeidid og vera folkinu
sem scekir ndmskeidid innan handar.
5. Félags- og tomstundastarf:
e Skipuleggja tomstundastarf sem er snidid ad dhugamalum eldra folks.
e Halda vidburdi likt og kaffimorgna, spilakvéld eda froedslundmskeid.



Félagsleg einangrun eldra folks

igelaglalelle

6. Heilsa og vellidan:
e Fara i samstarf med heilbrigdisstofnunum og hvetja eldra folk til pess ad fara i blédprufur og
almenna heilsuskimun hjé loekni.
» Hvetja eldra folk til ad hreyfa sig til ad efla likamlega og andlega heilsu.
7. Sjalfbodalidastarf:
» RAda og pjalfa sjalfbodalida til ad heimscoekja elda foélk sveitarfélagsins reglulega.
o Koma & fot félagakerfi sem parar sjalfbodalida vid eldri einstakling og veita honum félagsskap.
8. Stodumat:
e Meta reglulega pessa stefnu med pvi ad eiga samtdl vid elda foélk sveitarfélagsins, fa vidbrégd og
endurgjof.
e Adlaga stefnuna ad breyttum forsendum.

Med pvi ad fylgja pessari stefnu getur sveitarfélagid haft jakvoed ahrif &, og dregid ar félagslegri
einangrun eldra folks.



