Hadegismatsedill fyrir leik- og grunnskola i
Fjardabyggd

Vika 4

Bodid er uppa ferskt greenmeti og annad medlaeti med hverjum rétt. Einnig er bodid er upp 3 eina til
tveer tegundir af avoxtum i hadeginu og reynt ad hafa valid fjclbreytt.

Manudagur
Kjothleifur eda kjotbudingur
bridjudagur
Silungur eda ysuréttur
Grunnskdli Reydarfjardar: Gullassupa
Midvikudagur
Sodid eda steikt lambakjot
Fimmtudagur
Fiskipottréttur
Grunnskdli Reydarfjardar: Kjétréttur
Fostudagur

Kraft- eda lauksupa



