Hadegismatsedill fyrir leik- og grunnskola i
Fjardabyggd

Vika 6

Bodid er uppa ferskt greenmeti og annad medlaeti med hverjum rétt. Einnig er bodid er upp 3 eina til
tveer tegundir af avoxtum i hadeginu og reynt ad hafa valid fjclbreytt.

Manudagur
Plokkfiskur eda gratinfiskur
Grunnskdli Reydarfjardar: Kjétréttur
bridjudagur
Lasagna
Midvikudagur
Braudadur fiskur eda steiktur fiskur
Grunnskdli Reydarfjardar: Braudadur eda steiktur kjukklingur
Fimmtudagur
Heimal6gud pizza, pita eda hamborgari
Fostudagur

Grjénagrautur eda makkardénugrautur



