Hadegismatsedill fyrir leik- og grunnskola i
Fjardabyggd

Vika 7

Bodid er uppa ferskt greenmeti og annad medlaeti med hadegisverdinum. Einnig er bodid er upp a
eina til tveer tegundir af dvoxtum og reynt ad hafa valid fjolbreytt.

Manudagur
Hakkréttur
bridjudagur
Fiskibollur eda fiskiklattar
Grunnskdli Reydarfjardar: Skélanudlur
Midvikudagur
Lamba-, grisasnitsel eda steik
Fimmtudagur
Fiskréttur i ofni
Grunnskdli Reydarfjardar: Kjukklingaréttur

Fostudagur

Sapa



