
Upplýsingabæklingur 
um forvarnir í 

Fjarðabyggð 2023

Forvarnarteymi 
Fjarðabyggðar



Vor 2023

Erindi frá 
Lögreglunni á 

Austurlandi um 
ofbeldi og stafrænt 

ofbeldi
7. - 10. bekkur

Heilsulausnir -
vímuefnafræðsla

8.-10. bekkur + foreldrafræðsla
26. apríl

Haust 2023

Bjarni Fritz
8. - 10. bekkur + foreldrafræðsla

Foreldrafræðsla: Áhrif
snjallsíma og samfélagsmiðla á

börnin okkar.
September

 

 
Verkefnakista -
Sterkari út í lífið

Unnið í skólum á öllum stigum.

 
 

Smiðjur á Kuldabola
með forvarnir í

fyrirrúmi
Október

 
 

Forvarnarmálþing
VA

Október

Munið að fylgja forvarnarteymi Fjarðabyggðar á instagram á @fjardabyggd  
Allt efni frá forvarnarteymi Fjarðabyggðar verður sett í highlits undir "forvarnir"

Vor 2024

Sjúk Ást - Stígamót
8.-10. bekkur. Fræðsla verður
haldin í félagsmiðstöðvum í

Apríl


