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1. Inngangur

Petta skjal a ad pjona peim tilgangi ad vera stjérnendum sveitarfélagsins til studning um pad
hvernig takast eigi & vid afleidingar neydarastands sem kann ad 6gna lifi og heilsu
almennings, umhverfi og/eda eignum. Vidbragdsaatlun pessari er &tlad ad segja fyrir um

vidbrogd innan sveitarfélagsins i kjolfar heimsutbreidslu infliensu.

Aztlunin midast vid ad starfsemi sveitarfélagsins verdi skert og ad hluti starfsfolks verdi
ramfastur vegna veikinda eda i sottkvi i akvedinn tima. Markmid &eetlunarinnar eru ad studla

ad o6ryggi starfsmanna og lagmarka ahrif infliensufaraldsins a rekstur sveitarfélagsins.

Vid gerd aztlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og 16g
um séttvarnir nr. 19/1997. Notast var vid fyrirmynd af vidbragsaaetlun Sambands islenskra
Sveitarfélaga. Einnig er studst vid sniomat ad vidbragdsaztlun fyrir stjornarradio sem gert var
i samvinnu vid almannavarnadeild rikislogreglustjora og embeetti sottvarnaleeknis. EKki er um
endanleg fyrirmali ad reeda og getur baejarstjori akvedid breytta starfstilhégun med tilliti til
astands og adsteedna hverju sinni. Hver svidstjori ber abyrgd & pvi ad gera vidbragdsasetlun

sérstaklega fyrir sitt svid sem taki mid af sérstodu hvers svids fyrir sig.

Abyrgd 4 azetlun pessari er i héndum bajarstjora Fjardabyggdar og skal hin endurskodud

reglulega, en yfirfarin arlega.

A vef embeettis landlaeknis ma finna leidbeiningar til starfsmanna um einkenni infliensu og

leidir til ad draga Ur heettu a smiti.

Aatlunin skal kynnt fyrir starfsménnum sveitarfélagsins sem og i skjalavistunarkerfi pess.

Aatlun pessi tekur pegar gildi.
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2. Virkjun vidbragsaatlunar og vidbragdsteymi sveitarfelagsins

Akvordun Rikislogreglustjora um almannavarnastig vegna heimsfaraldurs gildir um virkjun
pessarar aatlunar. Bajarstjori ber abyrgd & ad tilkynna starfsfolki sveitarfélagsins um ad
virkja viobragdsasetlunina. Bejarstjorn, nagrannasveitarféldg og samgongu- og

sveitarstjornarraduneytid skulu einnig upplyst um pad.

3. Vidbragdsteymi sveitarfélagsins

I vidbragdsteymi sveitarfélagsins eru bajarstjori, baejarritari, fjarmalastjori, mannaudstjori,
svidstjori fjolskyldusvids, svidstjori umhverfis- og skipulagssvids, svidstjori
framkveemdasvids, upplysinga og kynningarfulltrii og slokkvilidstjori Fjardabyggdar.

Vidbragdsteymid geetir pess ad sveitarfélagio bui yfir nyjustu upplysingum fra
almannavarnadeild rikislogreglustjéra og landleeknisembaettinu um stig faraldursins. Annast
eftirfylgni vid leidbeiningar til starfsmanna vardandi fyrirkomulag & vinnustad auk
sotthreinsiblinadar og umgengisreglna. Svidstjorar sjd um samskipti vio starfsfélk hver a sinu
svidi vegna veikinda og fjarveru og ber peim ad halda sérstaklega utan um pau.

Beejarstjori skal upplysa starfsfolk um leid og ljost er ad ekki parf allar pzer bjargir sem

virkjadar eru samkveaemt aatluninni.

4. Lykilstarfsmenn, stadgenglar og simanimeraskra

Svidsstjorar Stadgenglar
Karl Ottar ,

, Gunnar Jonsson,
Pétursson, S

A beejarritari
baejarstjori

Snorri ,

, Gunnar Jénsson,
Styrkérsson, o
TR beejarritari
fjarmalastjori

, Karl Ottar
Gunnar Jénsson, ,

Lo Pétursson,
beejarritari A

beejarstjori
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Svidsstjorar Stadgenglar

Valur Sveinsson,
sviosstjori
umhverfis- og
skipulagssvios

Snorri
Styrkarsson,
fjarmélastjori

Marind Svanur Freyr
Stefansson, Arnason,
svidsstjori forstddumadur

framkvamdasvios veitna

Laufey .
bordardottir, Poraddur

NS Helgason,
svisstjori freedslustjori

fislskyldusvids ]
Asta} Slg’ru’:_’)ur Gunnar Jonsson,
Skuladbéttir, TR
L beejarritari
mannaudsstjori
Gudmundur H. Porbergur
Sigfasson Hauksson,
! adstodar

slokkvilidsstjori |- g viligsstjori

p Birgitta
Karl Ottar , 9 .
, Runarsdottir,
Pétursson, L,
e verkefnastjori
hafnarstjori
hafna
pordur Vilberg Stefan Aspar
Gudmundsson, ,
Stefansson,

upplysinga- og

kynningarfulltrdi stjornsyslufulltrai

5. Ahattumat sveitarfélagsins

Sottvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat a afleidingum yfirvofandi heimsfaraldurs par sem
tillit er tekid til afleidinga. Ef veiran naer utbreidslu hér & landi er liklegt ad fjarvistir fra vinnu
verdi nokkrar. Mégulega ma buast vid ad veikindi verdi meira langvarandi en i arlegum
influensufaraldri.

Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi astaedum, til deemis vegna:

e Smits af voldum kordénaveiru.
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e Annarra veikinda.

e Annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leik- og

grunnskola.
e Beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra ser.
e Beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann.

e Raskana & almenningssamgdngum eda étta starfsmanna vid ad ferdast innan um hop
folks.

e Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir mata til vinnu.

Ekki er haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir & vinnustédvum verda. pad veltur m.a. &
bvi um hversu skeada farsott er ad reda, hvernig starfsfolk metur heettuna, hvort skélum og
stofnunum verdur lokad og til hvada rada er tekid i vidbrégdum vinnustada i peim tilgangi ad

minnka likur & fjarvistum og smiti innan vinnustadarins.

Hver svidstjorar upplysa vidbragdsteymi um stddu fjarvista.
6. Upplysingaskylda starfsmanna um eigin heilsu

Ollum starfsménnum er skylt ad lata naesta yfirmann vita ef ad:

o Viokomandi hefur ferdast til eda gegnum 16nd, landsvedi borgir sem eru a
skilgreindum sveedum med smithattu samkvaemt vef Landlaknis,

www.landlaeknir.is

o Hafa komid i snertingu eda navigid vid einstakling sem er med eda grunadur um
ad vera med Covid-19 virusinn. Eda einstakling sem er i sottkvi eda einangrun.

o Hefur undanfarna 14 daga haft einkenni hésta, hita eda éndunarerfidleika.

o Komi starfsmadur erlendis fra, utan peirra sveedi sem skilgreind eru med mikla
smithattu, og er alveg einkennalaus pa atti hann einfaldlega ad sinna sinu lifi
likt og fyrr, meeta i vinnu 0.p.h. en geeta mjog vel ad almennu hreinleti,
handpvottur, sprittun 0.p.h. og fordast einnig handabdnd og likamssnertingu. Ef
hann hins vegar fer einhver einkenni flensu nastu daga eftir heimkomu péa skyldi
hann halda sig heima og hringja i l&eknavaktina i sima 1700 og fa radleggingar
par.

o Ef starfsmadur er ad koma erlendis fra, jafnvel frd 6drum l6ndum, og finnur fyrir
einhverjum einhverjum flensulikum einkennum: hiti, hosti og beinverkir. Pa

skal vera i sambandi vid yfirmann og meta hvort vidkomandi sé hafur til vinnu.
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o Vid viljum fordast i lengstu 16g ad allur vinnustadur okkar lendi i sotkvi

Ef grunur um sykingu af véldum COVID-19 vaknar & starfsstadnum skal upplysa yfirmann,

hann bregst vid a eftirfarandi hatt:
o Ef grunur vaknar, hringid i leeknavaktina i sima 1700.

o Efmalid polir enga bid, hringid i 112 og 6skid eftir sjukraflutningi.

o Vakthafandi leeknir/sjukraflutningamadur ber abyrgd a framkveemd ahattumats
vegna gruns um COVID-19 sykingu i samradi vid umdamislaekni sottvarna og

sottvarnalakni.

7. Adgerdir til ad vidhalda rekstri og studla ad 6ryggi starfsfolks
sveitarfélagsins

Beejarstjori skal hafa umsjon med ad dagleg tilmeeli almannavarna og sottvarnalaeknis séu
voktud eftir ad vidbragdsasetlun hefur verid virkjud, t.d. & vefsioum eins og

www.landlaeknir.is og www.almannavarnir.is. Stjérnendur stofnana eda rekstrareininga

vakta somu upplysingaveitur a vef og upplysa undirmenn sina med midlun upplysinga i
télvupdsti eda 68rum skilvirkum leidum og eftir atvikum til foreldra barna i skélum
sveitarfélagsins. Mikilvaegar leidbeiningar og reglur fyrir starfsfolk sem kunna ad breytast fra
degi til dags verda sendar starfsménnum jafn6dum med télvuposti. Einnig verda peer hengdar

upp i kaffistofu og sameiginlegum rymum starfsfélks.

Forstddumenn skulu halda utan um fjarvistir starfsmanna daglega, skra nidur asteedur
fjarvista i vidverukerfi og a&tla a.m.k. 14 daga i fjarvistir starfsmanna sem hafa greinst med

infldensu og allt ad 14 daga ef starfsmadur er i séttkvi.

Radstafanir til ad feekka smitleidum
Haegt er ad feekka smitleidum innan starfsstédva sveitarfélagsins med pvi ad :

o Faekka stadbundnum fundahéldum timabundid.
o Nyta fjarfundabunad fyrir fundi i auknu meeli.

o Takmarka adgengi utanadkomandi adila sem ekKki eru pjonustupegar og styra

adgengi med skilvirkum heetti.

o Auka vid reestingu eda breyta framkvemd hennar pannig ad aukin ahersla verdi

1690 & ad strjuka af hurdahinum, slokkvurum, simum, lyklabordum, bordum og
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stolormum.

Reglur i gildi vid neydarstig

Sé lyst  yfir  neydarstigi almannavarna gilda eftirfarandi reglur um starfsemi
sveitarfélagsins.

o Forstédumenn kanna birgdir & hreinleetisvérum eins og sapu, soétthreinsispritti,
handpurrkum, raestingavérum o.p.h. og panta inn & lager, ef til pess keemi ad
birgjar loka. Eins parf ad skoda hvort porf er & tidari prifum. P4 kanna peir st6du

& 6drum naudsynlegum rekstrarvérum.

o I faraldri skulu starfsfolk og nefndir lagmarka fundahold og funda eingéngu ef
naudsyn krefur. Gildir petta jafnt um fundi innan sem utan sveitarfélagsins.
Notast skal meira vid sima og télvur til samskipta eins og frekast er unnt og

fyrirmaelum sottvarnarleknis fylgt eftir pvi sem vid a.

o Sveitarfélagio fylgir fyrirmalum sottvarnalaeknis hverju sinni vardandi ferdaldg
innanlands sem utan. Taka skal tillit til pess ef folk vill sidur ferdast innan um
adra pegar faraldur stendur yfir. Hafa verdur einnig i huga ad flugvellir og

landameeri geta lokast vegna heimsfaraldurs.

o Um veikindaleyfi og uménnunarleyfi starfsfolks gilda dkvaedi kjarasamninga.
Baejarstjori getur po gefid ut rymri reglur hvad petta vardar telji hann naudsynlegt

ad meeta porfum starfsfolks vegna umdnnunar barna eda nainna ttingja.

o Tryggja parf ad fleiri en einn starfsmadur geti gengid i storf annarra starfsmanna
par sem metin er porf & pvi. Starfsfolk getur att von a ad vera feert til milli starfa
eda purfa ad taka ad sér verkefni utan starfslysingar til ad sinna verkefnum sem

hafa forgang i infliensufaraldri.

o Skipta upp starfsemi og adskilja storf starfsmanna sé pess kostur pannig ad

fordad sé smiti til stadgengla eda peirra sem leysa hvorn annan af.

o Bjo6oa upp a ad starfsmenn sinni vinnu sinni fra heimili sinu par sem pvi er haegt
ad koma vid og auka adgengi starfsmanna og nefnda ad leidum til fjarvinnslu og
fjarfunda. Starfsmonnum verdur heimilt ad taka vinnu med sér heim og vinna
heima eda semja um sveigjanlegan vinnutima vid viokomandi forstddumann eftir

bvi sem adstaedur leyfa.

o Bejarstjori getur hvenzr sem er akvedid ad breyta fyrirkomulagi & pjonustu vid

vidskiptavini til ad draga Ur smithattu eda til ad meeta breyttum adsteedum innan
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sveitarfelagsins medan & infliensufaraldrinum stendur. Breytt fyrirkomulag getur
falist i pvi ad stytta opnunartima eda ad loka afgreidslu pannig ad 61l samskipti
vid vioskiptavini fari fram simleidis eda med télvupost- og bréfasamskiptum.
Breytingar a opnunartima eda fyrirkomulagi & afgreidslu vid vidskiptavini parf ad
kynna & fullnaegjandi hatt, t.d. med auglysingum i fjéImidlum, upplysingum &

heimasidu og merkingum vid inngang t.d. hafi honum verid leest.

Vidbrégd vid aukinni haettu innan sveitarfélagsins og stofnunum pess

Eyding smitefnis
A kérénaveirur og infltensuveirur virkar eftirfarandi:

e hreinsun med vatni og sapu

e hitun i 40°C i 15 minGtur; 80°C i 3 min; 90°C i 1 mindtu
o spritti (a.m.k. 40% styrk)

e isopropandli (a.m.k. 30% styrk)

e kldrlausnum (a.m.k. 200 ppm styrk)

o jooefnum (a.m.k. 75 ppm styrk)

Soéttvarnablnadur sem sveitarfélagid og stofnanir pess purfa ad eiga auk hefédbundinnar sépu:
o bréfpurrkur ruslafétur sem eru med loki

e handspritt
e spritt til hreinsunar & yfirbordi, svo sem simum og hurdarhinum
e einnota hanskar fyrir raestinguna

Heilsufarsleg atridi starfsfolks og infliensueinkenni
Starfsfolk fylgist med eigin heilsu og fer heim ef peir finna fyrir einkennum. Ekki skal fara &
heilsugeeslu heldur hringja eftir adstod.
Starfsfolk & ekki ad koma til vinnu ef peir eru veikir og er radlagt ad vera heima fra pvi einkenna
verdur vart og i 10 daga fré pvi ad sotthiti er horfinn.
Starfsfélk sem meetir til vinnu veikt, er umsvifalaust sent heim en i almennum séttvarnarradstéfunum
samkvamt séttvarnalégum nr. 19/1997 felst ad hver s& sem telur sig smitadan af smitsjukdomi hefur

pa skyldu a0 fara varlega og gera sér far um ad smita ekki adra.

8. Gatlistar

Pennan gatlista skal beaejarstjori sja um ad lykilstarfsmenn fai asamt itrekun um ad gripa til
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videigandi radstafana pegar breytingar verda & haettustigi almannavarna. Forstddumadur
vidkomandi stofnunar skal sja til pess ad gatlisti sé prentadur ut/fjolritadur og hengdur upp i
skrifstofurymi og hafa par fra virkjun aztlunarinnar til afbodunar. Bajarstjori sendir
svidstjérum bod um heettustig almannavarna og itrekar vid pa ad fylgja videigandi stigi

gatlista vidbragdsaaetlunar, forstddumenn koma pvi afram & sina starfsmenn.

Gatlisti baejarstjora

o Fylgja leidbeiningum sottvarnarlaeknis og almannavarnadeildar.

o) Vidbragdsaztlun lesin og uppfaerd asamt gatlistum og tengilidalista.

o Skipun i vidbragdsstjorn sveitarfélagsins.

o Baejarstjori sér um ad forstédumenn séu upplystir um ofangreinda paetti sem jafnframt

upplysa sina starfsmenn og eftir atvikum foreldra skoélabarna.
o) Allt starfsfolk upplyst um vidbragdsaatlunina.

o Fylgja leidbeiningum sottvarnarleknis og almannavarnadeildar.

o Midla upplysingum til starfsfolks og ibda i samvinnu vid upplysingahop
almannavarna.

o Virkja vidbragdsaeetlun.

o Koma & tengingu vid vidbragdsadila.

o Hvetja forstddumenn til Innkaupa & naudsynlegum birgdum.

o Framkvemd rekstrarlegra patta skv. kafla 5 undirbuin.

o Upplysingum og freedslu vegna séttvarna komid til starfsmanna.

o) Koma & tengingu vid vidbragdsadila.

o Vidbragdsaztlun sveitarfélagsins midlad til allra ibua.

o Fylgja leidbeiningum sottvarnarleknis og almannavarnadeildar.

o Midla upplysingum til starfsfolks og ibda i samvinnu vid upplysingahop
almannavarna.

o Starfa samkvaemt vidbragdsaeetiun.

o) Starfsmenn og ibuar allir uppfeerdir af stodunni og breytingum & pjonustu eftir pvi
sem vio a.

o Starfa samkvaemt vidbragdsaztlun.

o Virkja vidbragdsadila.
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o Adgerdum vegna rekstrarlegra patta samkvemt kafla 5 hrint i framkveaemd eftir pvi sem
tilefni kalla a.

o Adgerdum vegna séttvarna samkvemt kafla 5 hrint i framkvemd eftir pvi sem tilefni
kalla &.

Gatlisti stjornenda og abyrgdaradila rekstrareininga

Ovissustig

o) Stjérnandi Utbyr eda uppfeerir vidbragdsasetlun stofnunar og starfsemi sem hann ber
abyrgo a.

o Stjornandi yfirfer allar bodleidir og gerir detlun um upplysingamidlun svo sem med
tolvuposti, heimasidu, samfélagsmidlum og annarri samskiptamidlun.

o) Stjornandi vaktar nyjar upplysingar, fylgist vel med proun méla og uppferir starfsfolk
sitt um Ovissustig og vidbragdsaatlun.

Haettustig

o) Stjornandi gerir birgdadaetlun um sottvarnabuinad (grimur, hanskar o.fl.) og tryggja
nagar birgdir.

o Stjornandi gerir/uppfaerir verklagsreglur um reestingar og sottvarnir med tilliti til
leidbeiningar heilbrigdisyfirvalda.

o Stjornandi gerir/uppferir verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum starfsmanna og
bjonustupega / skjdlstedinga i samraemi vid tilmeeli heilbrigdisyfirvalda og
almannavarna.

o Stjérnandi gerir/uppfaerir detlun um 6ryggi fasteigna og banadar, komi til lokunar
starfsemi.
o Stjérnandi skréir sérstaklega fjarvistir starfsmanna vegna viokomandi veikinda i

vidverukerfi og pjénustupega og skjdlstedinga s.d. nema.

Neydarstig

o) Stjornandi virkjar radstafanir vidbragdsaaetlunar til ad bregdast vid &hettu og forda
smiti.

o Stjornandi tryggir upplysingagjof til starfsmanna og peirra sem veitt er pjonusta.

o Stjornandi sér um ad starfsemi sé haldid uppi eins lengi og unnt er i samraemi vid
tilmaeli fra heilbrigdisyfirvoldum og almannavérnum.

o Stjornandi fylgir leidbeiningum embeettis landleeknis og almannavarna vardandi
vidburdi/samkomur og leggur mat & porf peirra.

o Stjornandi annast fragang og lokun starfseminnar komi til peirra radstafana og
upplysir med tilkynningu.

o Stjornandi skipuleggur hlutverk starfsmanna komi til lokunnar eda skertar
starfsem
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9. Einkenni Koronaveiru (COVID-19)

Einkenni likjast helst infliensusykingu, hosti, hiti, bein- og vodvaverkir og preyta. COVID-
19 getur einnig valdid alvarlegum veikindum med nedri dndunarfaerasykingu og lungnabdlgu,
sem koma oft fram sem dndunarerfidleikar & 4.—8. degi veikinda. Ef einstaklingar finna fyrir
veikindum er peim bent & ad hringja i sima 1700 (fyrir erlend simanumer +354 544-4113)

vardandi nanari upplysingar og hvernig peir eigi ad nalgast heilbrigdiskerfid.

Veikir einstaklingar eru sérstaklega bednir um ad meeta ekki a4 bradamottoku sjukrahlsa eda &
heilsugaeslustodvar nema ad fengnum radleggingum i sima. Einstaklingar med grunsamlega
eda stadfesta sykingu verda settir i einangrun skv. nanari leidbeiningum. Einkennalausir
einstaklingar sem hafa verid i samneyti vid einstaklinga med stadfesta eda liklega sykingu

verda settir i sottkvi skv. nanari leidbeiningum.
Séttvarnalaknir vill hvetja einstaklinga & ferdalégum erlendis, sérstaklega i Kina ad:
* Geeta vel ad almennu hreinlati, sérstaklega handpvotti
« Fordast naid samneyti vid einstaklinga sem eru med hésta og almenn kvefeinkenni.
« Fordast samneyti vid villt dyr eda dyr & almennum maorkudum.
« Nota pappir fyrir vit vid hnerra pegar um kvefeinkenni er ad reeda og pvo hendur reglulega.

« Lata heilbrigdisstarfsmenn vita um ferdir sinar ef einstaklingar purfa ad leita til
heilbrigdiskerfisins hér & landi.

Einkenni koronuveiru (Covid-19)

yrstu einkenni eru lik kvefi og seinni einkenni likjast
helst infliensusykingu: hésti, hiti, bein- og ® —————————— Hofudverkur
vodvaverkir, preyta o.s.frv. COVID-19 getur einnig

valdid alvarlegum veikindum med nedri Sndunarfaera-
sykingum og lungnabélgu, sem koma oft fram serr

Grunn éndun/
ondunarerfidleikar
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi.pdf
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-fyrir-almenning/handthvottur/

