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Oryggi er verkefni

fyrir okkur oll

pessi baklingur hjalpar pér ad vera vidbdinn.

Stundum gerast alvarlegir hlutir.
Stundum virkar mikilvag pjonusta ekki.
Petta getur breytt daglegu lifi pinu.

Island er 6ruggt land.
Vid erum med gddar almanna-varnir.

Almanna-varnir hjalpa félki i neya.
Undanfarin ar urdu nattdru-hamfarir.
Pad urdu til deemis eldgos.

bpad var lika heimsfaraldur.

Stadan i heiminum breyttist.

Sum l6nd eru 6satt hvert vid annad.
Pad eru strid i EvrOpu og annars stadar.
betta getur haft ahrif & Islandi.

Margt i samfélaginu getur haett ad virka.
Vido notum mikio:

» rafmagn

» sima og internet

» vorur fra atlondum.

Vidbiin:

Pad pyair:
Tilbdin fyrir
eitthvao slamt.

Almanna-varnir:
pad pyadir:

Rikid og
sveitarféldgin
vinna saman

ao oryggi folks.

Hamfarir:

Pad pyadir:

Mjog heettulegir
atburair.

Til demis:

» eldgos

» fl6o

» stormur

Heimsfaraldur:
Pad pyair:
Veikindi dreifast
um allan heim.



Virkar rafmagnio ekki?

Virka simi og internet ekki?

pa virkar mikilvag pjonusta kannski ekki.
pa getur verid erfitt ad kaupa naudsynjar.

pa verdur mikid ad gera hja hjalparadilum.

pu getur undirbdio pig.

pa getur bl sé0 um bpig og fjolskylduna pina
i sma tima.

pa getur lika hjalpad 60rum.

Pad er mikilveegt ad gera azetlun.

pd att ad eiga vatn og mat fyrir minnst 3 daga.

pessi baeklingur hjalpar pér ad undirbda pig.

Eru margir vidobudnir?

pa geta hjalparadilar hjalpad folkinu sem parf
mesta hjalp.

Erum vio viobain?

pa erum vid druggari.

pa polir samfélagid meira.

petta heitir afalla-pol.

Naudsynjar:
Pad pyadir:
Hlutir sem
allir purfa.
Til demis:
» matur

» vatn

» fot

Hjalparadilar:
Pad pyair:

Folk sem hjalpar
i neyd.

Til deemis:

» logreglan

» slokkvilioio

Afalla-pol:

Pad pyadir:
Samfélagio getur
haldid afram ad
virka 7 haettu




Afalla-pol samfélagsins
Oryesi er verkefni fyrir okkur ol

Gerist eitthvad haettulegt?

Pa verja almanna-varnir samfélagio.

Stjérnvold sja um almanna-varnir.

Allir purfa ad taka patt:
» folk

» fjolskyldur

» fyrirtaeki

» félaga-samtok

» stofnanir.

Vid undirbdum okkur.
Vid bregdumst rétt vio.
pa verdur afalla-polid meira.

Undirbdningur er mjog mikilvaegur

Afalla-pol hjalpar samfélaginu ad virka i hamférum.

pa getur samfélagio:
brugdist hratt og rétt vio
veitt mikilvaga pjonustu
lagad skemmdirnar.

Vid purfum 6ll ad vera tilbdin ad hjalpa.

pa verour afalla-polid meira.

Stjornvold:

Pad pyair:

» rikid

» sveitarfélogin

AFALLA-POL SAMFELAGSINS



Aatlanir hjalpa

Pao er ekki haegt ad koma i veg fyrir allt sleemt.
bess vegna er mikilvaegt ad gera aaetlanir.

Aatlanir hjalpa okkur ad bregdast hradar vid.

Med azetlun vitum vid betur hvad vid eigum ad gera.
Aztlanir hjalpa hjalparadilum.

Hjalparadilar geta pa:

» verndad mikilveega pjonustu

» hjalpad folki i neyd

» hjalpad folkinu sem parf mesta hjalp fyrst.

pessi baeklingur hjalpar pér ad gera azetlun fyrir heimilid.
Aatlunin parf ad henta pér og pinum prfum.

AFALLA-POL SAMFELAGSINS

Teikning af péttbyli



Faum réttar upplysingar
Réttar upplysingar eru mikilvaegar

Pad er mjog mikilveegt ad fa réttar upplysingar i neyd.
[ neyd parf f6lk ad vita:

» Hvao er ad gerast?

» Hver er haettan?

» Hvernig verour folk oruggt?

Vid hlustum a stjérnvold.

Vid gerum eins og stjornvold segja.
pa getum vio valio rétt.

Pa getum vid brugdist hradar vio.
Pa minnkum vid heettuna.

[ neyd geta upplysingar verid rangar.
Upplysingar geta dreifst hratt.

Upplysingar dreifast sérstaklega hratt a netinu.
pa geta rangar upplysingar dreifst mikio.

Fylgir folk rongum upplysingum?
pa getur haettan ordid meiri.

Til deemis:

» Folk verdur hraett.

» Folk gerir ekki rétt.

Hugsadu vel um allar upplysingar.
Spyrdu pig: Eru upplysingarnar réttar?

6 FAUM RETTAR UPPLYSINGAR



Teikning af dtvarpi,
batterii og USB drifi

FAUM RETTAR UPPLYSINGAR

Mundu eftir pessu
S
o
Virka simar ekki?
Virkar internetid ekki?
Virkar rafmagnid ekki?
ba er mikilvaegt ad eiga Gtvarp
sem notar rafhlédur.

®

Spyrdu pig:
» Hvernig fa ég upplysingar
an rafmagns eda internets?
» Hvadan koma upplysingarnar?

Skodadu dagsetninguna
a upplysingunum.
Stundum eru gamlar
upplysingar eins og nyjar.

Q

Gera upplysingarnar

big hreeddan?

Eru upplysingarnar skritnar?
ba skaltu ekki trda
upplysingunum strax.
Skodadu malid betur.

©

Eru upplysingarnar
kannski rangar?
ba skaltu ekki deila
upplysingunum.



Teikning af fjolskyldu sem situr saman

P
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k i rafmangsleysi.




Undirbaum okkur
Undirbdningur styrkir samfélagio

[ hamférum purfa hjalparadilar ad hjalpa félkinu sem
barf mesta hjalp.

Eru fleiri vidbdnir?

pa geta hjalparadilar hjalpad betur.

pa verdur afalla-pol samfélagsins meira.

Vid eigum ad geta séd um okkur sjalf i minnst 3 daga.
pa geta hjalparadilar hjalpad folkinu sem parf mesta
hjalp.

Pad er gott ad gera azetlun fyrir heimilio.
Aatlunin hjalpar okkur ad bregdast rétt vid.
Rafmagnid virkar kannski ekki i langan tima.
Siminn virkar kannski ekki i langan tima.
Hvad gerist pa?

Vid undirbdum okkur.
Kannski gerist ekki neitt slaemt.
Samt viljum vid vera vidbdin.

Verum vidbdin rafmagns:leysi.

Kannski faum vio litlar upplysingar.

Virkar rafmagnio ekki?

pa er undirblningur mjog mikilvaegur fyrir heimilio.

UNDIRBUUM OKKUR



Teikning af vasaljosi
og batterium

10

, Rafmagn

Langt rafmagns-leysi getur haft mikil ahrif.
Rafmagns-leysi getur verid vegna:

» nattdru-hamfara

» Ovedurs

» slysa

» bilana.

Stundum skemmir félk lika rafmagnio viljandi.

Vio purfum ad vera viobdin rafmagns-leysi.
Virkar rafmagnio ekki?

pa faum vid litio af upplysingum.

pa er erfitt ao tala vio adra.

pa er erfitt ad elda mat.

pa er kannski ekki heitt vatn.

Undirb(odu heimilio.
pa getur pu gert venjulega hluti.

Pad er mikilveegt ad hugsa um:
» ljos

» hvernig madur eldar mat

» hvernig madur hledur taeki

» hita i hdsinu.

Taladu vio folk nalaegt pér.

Pid getio undirbdid ykkur saman fyrir langt
rafmagns-leysi.

UNDIRBUUM OKKUR



» Hafdu vasaljés og nog af rafhlodum.

» Athugadu: Getur pl eldad an rafmagns? Hledslubanki:

» Hafdu hledslubanka fyrir sima og dnnur taki. bad pyair:
Litil rafhlada

Gerist eitthvad hattulegt? til ad hlada

ba skaltu hlada: simann.

» sima

» tolvur

» hledslubanka.

Geymdu Gtvarp og auka rafhlédur a g6dum stad.

o [ ) L g [ ]
Hiti 1 hasinu
Virkar hitinn ekki?
pa getur ordid kalt inni.
Pad verdur sérstaklega fljott kalt a veturna.
Flest heimili nota heitt vatn til ad hita hdsin.

Kemur ekki heitt vatn?
pa getur pad haft mikil ahrif a heimilin.

pa parft ad reyna ad halda hitanum inni.

pa parft ad hugsa um heilsu félksins a heimilinu.
Pad er mikilveegt ad kunna ad halda 1 herbergi heitu.
Er kalt inni T langan tima?

pa parft pd ad vita: Hvad a ég ad gera?

Sumt folk getur ekki haldid heimilinu sinu heitu.
Pao er lika mikilvaegt ad hjalpa pessu félki.

Hafdu hly fot og teppi tilbain.

» Lokadu herbergjum til ad halda hita.
» Virkar hitinn ekki lengi?

» Akveddu fyrir fram: Hvert fer ég pa?

x\ <

Teikning af teppi

UNDIRBUUM OKKUR 11



Matur og vatn

Pad er mikilveegt ad eiga mat og vatn heima.
Pad er mikilveegt ad geta eldad an rafmagns.
Pd att a0 eiga ndg fyrir alla a heimilinu i minnst 3 daga.

Maturinn a ad geymast lengi.

Maturinn a ad gefa mikla orku.

Pad er best ad eiga mat sem parf litio ad elda.
Til deemis:

» nidursudu-matur

» purrmatur.

Teikning af
. g Geymdu matinn a kéldum og purrum stad.
nioursuoumat L .
Stadurinn a lika ad vera dimmur.

Skiptu um matinn reglulega.

Hugsadu um parfir allra.
Ungbdrn purfa til deemis annan mat en fullordnir.
Sumt folk parf lika sérstakan mat.

Att b meira en pd parft?

pa skaltu deila matnum meo:
» nagronnum

» fjolskyldu

» vinum.

parft pd ad elda an rafmagns?

pa er mikilvaegt ad kunna pad.

Virka isskapur og frystir ekki?

pa skaltu fyrst nota matinn Grisskapnum.
Notadu svo kalda matinn dr frystinum.
Pvodu pérum hendurnar.

Er maturinn kannski skemmdur?

12 UNDIRBUUM OKKUR



pa skaltu ekki borda matinn.

Vatn til ad drekka og elda i,,wf“‘“”"
Pad er gott ad eiga vatn til ad drekka og elda.
Vatnid a ad duga i minnst 3 daga
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fyrir alla @ heimilinu.
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Geymdu vatnid i lokudum ilatum

a kdldum og purrum stad. { ¢
Skiptu um vatnid reglulega. %’““*‘*’*%WWW //
. . Teikning af
Peningar og greioslur vatnsdunk

Greidslukerfi & [slandi eru yfirleitt 6rugg.
Samt virka greidslur stundum ekki.

pad getur verid vegna:

» tolvuarasa

» mistaka

» bilana

» rafmagns-leysis.

pa getur verio erfitt ad borga med korti
og nota heimabanka.

Stundum getur pa ekki borgad med korti eda sima.
Samt parft pd ad geta keypt naudsynjar.

pu parft lika ad geta borgad reikninga.

Pad er mikilveegt ad eiga sedla og mynt heima.
Heimilin purfa mismikla peninga.

Pad fer eftir fjolda folks a heimilinu.

» bU att ad geta borgad badi med korti og

med sedlum og mynt.
» Hafdu sedla og mynt tilbdna til ad kaupa mat.
» Hafou kortid pitt og PIN-namerid tilbuio.

UNDIRBUUM OKKUR 13



» Kannski getur pa ekki borgad
med pvi ad leggja kortid eda simann a posann.

Kannski getur pu ekki borgad med korti eda sima i
einhvern tima.
Vertu viobdinn pvi.

Samskipti og samgongur
Virka simi og samgongur ekki?

pa getur pad haft mikil ahrif.

Pad getur verio erfitt ad tala vio aodra.
Pad getur verio erfitt ad fa upplysingar.
Pad getur verio erfitt ad bidja um hjalp.
pad getur gerst vegna:

» nattdru-hamfara

» slysa

» tolvuarasa

» rafmagns-leysis.

pu parft ad geta fengio upplysingar.
pa parft ad geta talad vio folk.

pa parft ad vita leidina a milli stada.
Pad er gott ad prenta (t:

Samgodngur: » siman(mer

Pad pyadir: » landakort.

Feroir folks a

milli stada. Pad er mikilveegt ad hafa Gtvarp sem notar rafhloour.
Til deemis: RikisGtvarpid (ROV) er med neydarrés.

» bill Neydarrasin er Ras 2.

» stretd Stjornvold senda skilabod & Ras 2 T neyd.

UNDIRBUUM OKKUR



Akvedinn stadur til ad hittast

Virkar siminn ekki?

Pa er gott ad hafa akvedinn stad til ad hittast a.

Pad er gott ad akveda hver gerir hvao.

Hver a til deemis ad seekja bornin?

Pad er lika mikilvaegt ad hugsa um ferdir a milli stada.
Byrd pud langt fra 60rum?

parft pd hjalp vio ferdir?

pa er petta sérstaklega mikilvaegt.

pU att ad geta fengid upplysingar an rafmagns og
internets.

Akveddu stad til ad hittast.

Akveddu: Hver gerir hvad?

Hugsadu um hvernig pd kemst a milli stada.

UNDIRBUUM OKKUR

Teikning af
simamastri

15
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Teikning af manneskju

v sem er ad gera lista

Gerum aatlun

Pad er mikilveegt ad gera azetlun.

Aztlunin hjalpar okkur ad sja hvad parf ad gera.
Allir hafa sina aztlun.

pin azetlun fer til deemis eftir:

» heilsunni pinni

» hdsinu pinu

» félkinu a heimilinu.

Med aztlun erum vid betur vidbdin neyd.
pa vitum vid betur hvad vid eigum ad gera.
Undirbdningur getur verio alls konar.

Vio getum 6ll gert eitthvad.

Pad er mikilvaegast ad byrja.

pa parft ekki ad gera allt & sama tima.

GERUM AZTLUN



Finnst pér petta mikia?
pa getur pu gert 1 hlut i einu.

Aztlun fyrir heimilid

Aztlun fyrir heimilid getur verid um birgdir og bdnad.

Birgdirnar eiga ad duga i minnst 3 daga.

Hugsadu um: Hvad purfa folkid og dyrin a heimilinu?
Til deemis:

» lyf

» hjalpartaeki

» barnamat

» dyramat.

Pad er gott ad prenta azetlunina Gt.

Allir & heimilinu eiga a0 vita: Hvar er aatlunin?
Aztlunin getur svarad pessum spurningum:

» Hvao getur gerst?

» Hvernig minnkum vid likur a slysum?

» Hvernig minnkum vid likur @ skemmdum?

» Hvernig undirbdum vid okkur?

» Hvaod gerum vid?

Blnadur og birgdir purfa ekki ad vera a sama stad.
Pad er mikilveegast ad na audveldlega i allt.

Allir & heimilinu eiga a0 vita: Hvar eru hlutirnir?
Pad er mikilveegt ad segja bornum fra aztluninni.
Pid getid talad saman um aaetlunina.

pid getio lika aft ykkur.

parft pd kannski ad fara ad heiman?
pa er gott ad hafa lista yfir hluti til ad taka mead.
Pad geta verid verdmeetir hlutir.

Pao geta lika verid hlutir sem eru mikilveegir fyrir pig.

GERUM AZTLUN

Birgdir:

pad pyadir:

» matur

» vatn

» adrir hlutir sem
ba att heima.

17



Listi yfir naudsynjar

Hér er listi yfir naudsynjar Hvad parft pd mikio?

fyrir heimilio. Pao fer eftir fjolda folks a heimilinu.
Naudsynjarnar eiga a0 duga i Pad fer lika eftir porfum folksins.
minnst 3 daga. Hafou hlutina @ gooum stad.

Til deemis pegar: Skodadu hlutina reglulega.

» rafmagnio virkar ekki
» pad kemur ekki vatn
» pu kemst ekki i b(0.

Birgoir og Hreinlaetis-vorur
naudsynjar

1 Vatn [1 Tannbursti

1 Dosamatur 1 Tannkrem

01 burrmatur 1 Sapa

] Désaopnari 1 Domubindi

] Teppi ] Tartappar

[] Sedlar og mynt ] Bleyjur

1 Greidslukort 1 Blautklatar

] Vegabréf 0 Klosettpappir
0 Lyf

Raudi krossinn er med vefsiduna 3dagar.is.
Par finnur pa meiri upplysingar.
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Oryggi
og orka

O

O O O

O O

Sjakrakassi
Verkfaeri
Limband

Litil gaseldaveél
eda gasgrill
Gaskatur

Kerti

Eldspytur eda
kveikjari
Vasaljos
Rafhlodur
Utvarp sem notar
rafhlodur
Hledslubanki
Hledslutaeki

Prentadur listi yfir
mikilveeg simanimer

GERUM A ZTLUN



Teikning af vidbragdsadilum

Gerum eins og
stjornvold segja

Hvar er 6ruggast?

Stundum er 6ruggast ad vera inni.

Pad getur til deemis verido mikid 6vedur.

pao getur lika verid mengun (ti.

Pa er mikilveegt ad vera vidbdinn ad vera heima i nokkra daga.
pa parft pd ad nota birgdirnar heima.

Att i nég fyrir nokkra daga?
Til deemis:

» mat

» vatn

» lyf

» adrar naudsynjar.

Fylgstu med fréttum.
Hlustadu a stjérnvold.
Farou ekki ut.
Biddu eftir skilabodum fra stjornvéldum.
Skilabodin segja:
NG er 6ruggt ad fara at.

GERUM EINS OG STJORNVOLD SEGJA 19



Adur en pii ferd
ad heiman

&

Lokadu ollum

gluggum og
laestu hurdum.

Hafdu kveikt
a hitanum.

\ U4
s@o

Pad er gott ad
skilja eftir ljos i
forstofunni.

Pad er lika gott
ad skilja eftir ljos
vid atidyrnar.

A\

FARIN

Settu ad lokum
rymingarskilti
a hurdina eda

i gluggann.

Rymingarskilti:
Pad pyair:

Skilti sem segir:
Folkio er farid.

20

Rymingar

Stundum segja stjérnvéld:
Folk parf a0 fara fra svaedinu.

petta heitir ryming.

Stjérnvéld vilja vernda folk.

Vid gerum eins og stjornvold segja.
Pa erum viod orugg.

Pa eru adrir lika 6ruggir.

parft pd ad fara ad heiman?

pa er undirbdningur mikilvaegur.

Pad er gott ad hafa lista yfir naudsynjar og aaetlunina
prentada.

[ neyd getur félk gleymt mikilvaegum hlutum.

Hafdu hlutina fyrir ryminguna tilbdna.

Pad getur verid mjog erfitt ad vera ekki med
fiolskyldunni i neya.

Fjolskyldan akvedur fyrir fram stao til ad hittast.
Verdur ryming?

pa er mikilveegt ad vita: Hvert a ég ad fara?

Pad er lika mikilveegt ad vita:

Hvernig get ég talad vio fjolskylduna mina?

.
Dyr

Er 6ruggast ad vera inni?

pa er mikilveegt ad eiga ndg af mat og vatni fyrir dyrin.
Hugsadu lika um lyf og adrar parfir dyranna.

parft pd ad fara ad heiman?

GERUM EINS OG STJORNVOLD SEGJA
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pa er mikilveegt ad vera med banad fyrir dyrin.
Til demis:

» bar

» Ol

» taum.

Fjoldahjalpar-stoovar

Raudi krossinn opnar fjdldahjalpar-stodvar i neya.
par feer folk 6ruggan stad.

par feer folk:

» mat

» stad tilad sofa a

» fot.

par er lika haegt ad fa adra pjonustu.
Til deemis:

» skyndihjalp

» hjalp vid vanlidan

» rad

» upplysingar.

Fioldahjalpar-stodvar eru oft i skélum eda 6drum stérum
hdsum.

Hvar eru fijoldahjalpar-stéovar?
pad stendur a vefsidu Rauda krossins: raudikrossinn.is.

GERUM EINS OG STJORNVOLD SEGJA

Teikning
af ketti

Fjoldahjalpar-stoa:
Pad pyair:
Oruggur stadur
fyrir folk T neyo.

21



Sumt folk parf
meiri hjalp

Hjalpum folkinu nalaegt okkur

Mikil haetta hefur mismunandi ahrif a félk.
Sumt félk parf meiri hjalp en annad folk.
Til demis:

» born

» eldra folk

» fatlad folk

» folk sem er nyflutt til Islands

» folk med sjikdoma.

Sumt folk feer hjalp a hverjum degi.
petta folk a a0 fa hjalpina afram i neyad.

Pad er mikilvaegt ad tala vio:
» fjolskyldu

» Vini

» nagranna

» aostodarfolk

» pjonustuadila.

Segou fra: Hvada hjalp parft pa i neyd?
Pa parft kannski hjalp heima.

Pa parft kannski hjalp vid ad fara a oruggari stad.

22

bjonustuadili:
Pad pyair:
Fyrirteeki eda
stofnun meod
bjonustu fyrir
fatlao folk.

SUMT FOLK PARF MEIRI HJALP



Born
POssum upp a bornin

Gerist eitthvad alvarlegt?

Pa geta born ordid hraedd.

Pad sem fullordnir segja er mjog mikilveegt.

Pad sem fullordnir gera er lika mjog mikilvaegt.

Fullordnir geta hjalpad bornum ad lida betur.

Fullordnir geta lika 1atido bornum lida verr.

Born @ mismunandi aldri syna lidan sina a mismunandi hatt.
Pad er mikilveegt ad vera hja bérnunum.

Pad er lika mikilvaegt ad hlusta a bornin.

Taktu eftir: Eru bornin stressud eda kvidin?

Utskyrum fyrir bornum

Utskyrdu fyrir bornum: Hvad er ad gerast?
Notadu ord sem born skilja.

Pad er mikilveegt ad segja satt og rétt fra.
Sannleikurinn hjalpar bérnum ad skilja.
Sannleikurinn minnkar lika hraedslu.
Reyndu ad gera pad sama og venjulega.
Passadu upp a:

» matartima

» svefntima

» skola Teikning af modur
» ahugamal. sem heldur a barni

Vertu med fjolskyldunni.

Gerdu eitthvad skemmtilegt med fjolskyldunni.
Pa minnkar hraedslan.

BORN




Lidan

Hugsum um hvernig okkur lidur

Er stadan erfid?

Pa er edlilegt ad vera:
» hraddur

» kvidinn

» 00ruggur

» vonlaus.

Pad er lika edlilegt ad hugsa sleemar hugsanir.

Sum okkar eru viokvaemari en énnur.
Vid getum gert margt til ad lida betur.
Pa getur haft ahrif & suma hluti.
Hugsadu um pessa hluti.

Gerdu rolega hluti.

Reyndu ad gera pad sama og venjulega.
Bordadu til deemis a venjulegum timum.

Hjalpum hvert 63ru
Taladu oft vid:

» Vini

» fjolskyldu

» nagranna.

Pad hjalpar okkur ad vera saman.

Samvera minnir okkur lika a: Vid erum ekki ein.

Stress og ahyggjur geta haft mikil ahrif a hvernig

okkur lidur.

Pad er mikilvaegt ad hjalpa hvert 6dru.

24

Lidur pér eda
fjolskyldunni
pinni illa?

pa getur pd hringt i
Hjalparsimann 1717.

Hjalparsiminn er
opinn allan daginn
og alla néttina.

Pa getur lika hringt
i Heilsuveru i sima
1700.

Pa getur lika hringt
i Pieta samtokin i
sima 1799.

Pieta samtokin
hjalpa folki sem
lidur mjog illa.



Pjonustu-midstodvar

eftir hamfarir
Hjalpumst ad

Stundum opna almanna-varnir pjonustu-midstodvar .
Hamfara-svaedi:

Pad pyadir:
Svaedid par sem

eftir hamfarir.

par faer folk hjalp.

pjonustu-midstodvar eru fyrir ibda a hamfara-svaedinu. )
hamfarirnar urdu.

[ pjénustu-midstodvum faer folk 4 sama stad:

» upplysingar

» rad

» adra adstod.

. . o Teikning af starfsmanni
| pjdnustu-midstédvum er audvelt ad fa hjalp.

Rauda krossins
Markmidio er ad hjalpa félkinu i samfélaginu. koma folki til adstodar
Pjonustu-midstodvar hjalpa folki ad

lifa venjulegu lifi aftur.

Gerist eitthvad alvarlegt?

Pa er mikilveegt ad vinna saman.

Folk og stofnanir purfa ad vinna saman.
pa logum vid skemmdirnar.

Folk parf lika hjalp.

pa lidur félkinu betur.

Vid hjalpumst ao.
pa logum vid skemmdirnar hradar.




Mikilvaeg simanamer

112

Neydarlinan

Er einhver i hattu?

ba att pa ad hringja
i112.

ba getur lika notad
netspjallid a 112.is.
Segdu fra:

Hvar ert pa?

Hvad gerdist?

Gerdu eins og
Neydarlinan segir.

1717

Hjalparsimi

Rauda krossins
Hjalparsiminn er opinn
allan daginn og

alla néttina.

Pad kostar ekki neitt
ad hringja.

1700

Heilsuvera

bd faerd rad um heilsu.
ba fard lika upplysingar
a vefsidunni
heilsuvera.is.

Geymdu baklinginn a géodum stad




